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Technika és tervezés

A technika és tervezés tantargy a problémamegold6 gondolkodast, a sajat tapasztalds Utjan torténd
ismeretszerzést helyezi a kdzéppontba, melynek eszkdze a tandrakon megvaldsulod kreativ tervezd és
alkoté munka, a hagyomanyos kézmiives és a legmodernebb digitalis technologiak felhasznalasaval. A
tantervben kiemelt szerepet kap a tanulni tudas, az alkalmazas, a problémamegoldason alapul6 alkotas.
Ezt szolgéljak a kinalt tevékenységek, a nevelés, a kompetenciafejlesztés és a miiveltségtartalom leirt
rendszere, az egyes elemek aranyos megjelenitése.

A technika és tervezés tantargy a Nemzeti alaptantervben rogzitett kulcskompetenciakat az alabbi
modon fejleszti:

A kommunikaciés kompetencidk: A tantargy tanuldsa sordn a tanuld elképzeléseit, terveit
megoszthatja tarsaival, véleményét {itkozteti, a kiillonbségek tisztazasaval konszenzusra jut. A
tanorakon a csoportban végzett feladatmegoldas soran a tanulonak egylittmikodési készségeit
fejlesztve lehetdsége nyilik épitd jellegli parbeszédre. Kiemelt jelentdségii a szaknyelv hasznalata, a
szakkifejezések helyes és szakszerli alkalmazasa. Ezzel parhuzamosan — a tananyag jellegébol
adodoan — a tanulo vizualis kommunikacios kompetenciai is fejlddnek. Megtanul rajz, abra, miiszaki
leiras alapjan épiteni, targyakat kivitelezni, terveit rajzban bemutatni, szoban fogalmazni, eldadni. A
tantargy technikatorténeti ismeretei hozzajarulnak a régi korok — esetleg tajegységenként eltéré —
elnevezéseinek megismeréséhez és elsajatitdsdhoz, amin keresztiil bemutathaté a gyakorlati
tevékenységhez kapcsolodo nyelvhasznalat gazdagsaga, arnyaltsaga és a tajnyelvi értékek.

A digitalis kompetenciak: A tantargy olyan értékrendet kozvetit, melynek szerves része a kornyezet
folyamatos észlelése, az informacidhoz jutds, az informaciok értékelése, beépiilése a hétkdoznapokba.
A tanulo elsajatitja az alapvetd technikakat ahhoz, hogy az informaci6 hitelességét és megbizhatosagat
értékelni tudja. A technika és tervezés a kiilonbozé tevékenységek, munkafolyamatok, technologiak
algoritmizalasaval tamogatja a digitalis tervezéi kompetencidkat, hozzdjarul a rendszerszintii
gondolkodashoz. A tantargy tanitisa soran kiemelt fontossagu a vizualis szemléltetés, és specialis
lehetdségeket nyujt a kiilonféle digitalis tervezéprogramok felhasznaldsa szamara.

A matematikai, gondolkodasi kompetenciak: A technika és tervezés a természettudomanyos
tantargyak — kornyezetismeret, természettudomany 5—6. évfolyam — elokészitésében, valamint azok
bevezetését kovetden a tanult ismeretek szintetizalasaban és gyakorlati alkalmazasaban t6lt be fontos
szerepet. A célok eléréséhez széles korli, differencialt tevékenységrendszert alkalmaz, mellyel
megalapozza a tanulok természettudomanyos és miiszaki miiveltségét, segiti a mindennapi életben
felmeriild problémak megoldasat. A tanulé az anyaghasznalat, az eszkozok, a technologiak
fejlodésének kovetésével, a valtozasok hatdsainak elemzésével értékeli kornyezete allapotat,
¢letvitelét.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak: A tantargy valtozatos tevékenységeken keresztil ad
lehetdseget a praktikus feladatmegoldd képesség fejlesztésére, valamint a kedvelt, sikerélményt nyu;jto
tevékenységi terliletek azonositasara, ezzel segitve a tanuld palyavalasztasi dontését is. A tanuld a
masokkal kdzosen végzett csoportos gyakorlati alkototevékenységek révén szerez tapasztalatot a
csoporttagokkal tervezett egylittmiikodés kialakitasanak lehetdségeirdl és a csoporton beliili vezetoi,
illetve végrehajtoi szerepekrol.

A Kkreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai: A tanuloban az
iskolai tevékenysége soran er6sodik a cselekvd tudatossdg, amely hozzédjarul a munkara vonatkozo
igényességhez, az életvitel aktiv alakitasahoz, fejlesztéséhez. A kreativ alkotas készségei tekintetében
fejlesztési lehetdséget biztosit a kiilonbozo targyak és mitkodoképes eszkdzok tanulodi tervezése. Az
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emberek mindennapi életet atalakitd jelentds technikai talalmanyok torténetének és emberi életre
gyakorolt hatasanak megismerése hozzdjarul a kulturalis tudatossag fejlesztéséhez.

Munkavallal6éi, innovaciés és vallalkozéi kompetenciak: A tantargyi keretekben végzett
tevékenységek eldsegitik, hogy a tanuldok szdmara olyan munkavallaldi és vallalkozdi készségek
fejlesztésére nyiljon lehet6ség, mint a tervezés, szervezés, iranyitds, tapasztalatok értékelése,
kockazatfelmérés ¢és kockazatvallalds, az egyéni és csapatmunkaban torténé munkavégzés,
felelosségvallalas. Ezek a készségek alapvetd alkalmazkodasi lehetOséget biztositanak a szakmak
gyorsan valtozo vilagaban torténd eligazodashoz. A tevékenységek soran szerzett munkatapasztalat
hozzajarul a palyavalasztasi Gnismeret, a tovabbtanulasi és a szakmavalasztési célok kirajzolodasahoz,
valamint az ¢lethosszig tarto tanulas mint sziikségszeriség és érték felismerésének megalapozasahoz.

Cél a tanulok életében felmeriil6 komplex gyakorlati problémak megoldasi készségének kialakitasa, a
cselekvés altali tanulds és fejlédés tadmogatasa. A tanuldk a tanulasi folyamat soran hasznalhato
(mikodo, megehetd, felvehetd stb.) produktumokat hoznak 1étre valodi anyagokbol, ezekhez az adott
¢letkorban biztonsagosan hasznalhat6 szerszamokat, eszkozoket alkalmazva.

A tantargy sajatossaga, hogy a tandrai tevékenység gyakorlatkdzpontu; kiemelked6 jellemz6je, hogy a
tanulasi folyamatban kozponti szerepet kap az ismereteken tGlmutatd tudasalkalmazas, ezért az
értékelés elsdsorban az alkotd folyamatra, a munkavégzési szokasokra, az elkésziilt produktumra
iranyul, és jelentds szerepet kap benne az elért sikerek, eredmények kiemelése, a pozitiv megerdsites.

A tantdrgy tanuldsa és tanitasa soran célszerli alkalmazni azokat a kdzismereti targyak tanuldsa soran
elsajatitott ismereteket, amelyek segithetnek a mindennapi ¢életben felmeriilé problémak
megoldasaban. Olyan cselekvOképesség kialakitasa a cél, amelynek mozgatdja a feleldsségérzet és az
elkotelezddés, alapja pedig a megfeleld autondomia és nyitottsag, megoldasi komplexitas.

A tantargy struktirajaban rugalmas, elsdsorban cselekvésre épit €s tanulocentrikus. A megszerezhetd
tudas alkalmazhato, s ezzel lehetdvé teszi a mindennapi életben haszndlhatd és hasznos készségek
kialakitasat és a munka vilagaban val6 alkalmazasat.

A technika és tervezés tantargy tanterve négy modult kinal, melyekbdl az iskola kivalaszthatja és a
helyi tantervébe illesztheti a sajatossagaihoz ill6, a tanulok érdeklddésének leginkabb megfeleld
tantervi tartalmakat tartalmazé modul tantargyat.



Haztartasokonomia — ¢életvitel technologiai

A technika és tervezés tantargy ,.B” Haztartasokonomia — életvitel technologiai moduljanak
tengelye az Onellatas, a masokrdl torténd gondoskodas. Kozéppontja a csalad, melynek hétkéznapjait
jelentésen befolyasolja a csaladellatd tevékenységek megvalosulasanak szinvonala. A modul
tananyaganak témakoreibe a négy f6 csaladellatd tevékenység szervezddik: gazdalkodas és
munkamegosztas; otthonteremtés; taplalkozas és taplalas; textiltechnika és ruhazkodas.

A hagyomanyokat és értékeket megdrzo tartalom kiegésziil a XXI. szazadban elvart tudastartalmakkal.
Ennek 0sszetevdi magukban foglaljdk mindazt, amelynek segitségével érthetévé valik és
fenntarthatdan tanulhatd a kornyezet szervezett atalakitasa, fejlesztése, megismerhetd a tudomanyok
eredményeinek felhasznalésa, a korszeri eszkdzok hasznalata, az emberi és gépi munkaval végzett
tevékenység. A tudéds elsajatitdsdnak elvalaszthatatlan részét képezi az ember kdrnyezetatalakitd
tevékenységének, feleldsségének megismerése, megértése, az ehhez kapcsolodo erkolcsi és etikai
kérdések feltarasa, az etikus magatartas kialakitasa.

A tanérakon megvaldsulo aktiv tanulasi folyamatban, komplex alkototevékenységek utjan sajatitjak el
a tanulok a sikeres Onellato, csaladellatd tevékenységhez sziikséges praktikus ismereteket. Ezért a
modult azok az intézmények tudjak eredményesen alkalmazni, ahol rendelkezésre all haztartastan
szaktanterem, mely helyet, teret és eszkozkészletet biztosit kiscsoportos munkaltatasra ételkészités és
textilmunkak végzése soran.

A gyerekek megélik az alkotdé munka 6romét az egyéni vagy kozos tevékenységek soran. Biiszkék
alkotasaikra, a létrehozott produktumokra. Az esetleges sikertelenséget lehetoségként élik meg,
kreativan tovabbfejlesztik alkotdsaikat. Sajat feleldsségiiket felismerik, megélik egészségiik
megOrzésében. Konfliktuskezelési technikdjuk kialakul, fejlodik, tudatossa valik. Szabalykovetd
magatartasuk segiti a rendeltetésszerti, balesetmentes szerszam- és eszkdzhasznalatot.

A tanuldknak a tarsas tanulasi tevékenységek soran lehetdségiik nyilik érzelmeik hiteles kifejezésére,
az empatiara, a kolcsonos elfogadasra. A dontéshozatal soran ismereteiket alkalmazzak, mérlegelnek,
rugalmassag jellemzi Oket allaspontjuk valtoztatdsdra. A kozos dontés mentén tevékenykednek.
Korrekciot hajtanak végre hibas dontés, tévedés felismerésekor. Munkatevékenységekben a gyerekek
megtapasztaljak sajat képességeiket, korlataikat, fejlodési lehetdségeiket.

A munkavégzés soran szabalykovetd, kooperativ magatartds jellemzi a tanuldkat. Ismerik ennek
jelentéségét a munka biztonsaganak, eredményességének vonatkozasaban. Felelosséget vallalnak az
elvégzett munkaért. A csapatban betoltott szerepiik szerint vesznek részt komplex probléma
megoldasaban. Egyiittm{ikodoek, egyiittérzoek, képesek szerepet valtani. Vezeto szerepben felelGsség
¢s empatia jellemzi 6ket, nyitottak a tarsak oGtleteire, igényeire.

A tanuldk fogyasztdi dontéseit, magatartisat, életvitelét kornyezet- és egészségtudatos ismereteik,
attitiidjeik iranyitjak. Kiilonbséget tesznek a valos €s a virtualis torténések kozott.

Az egyénileg vagy csapatban végzett alkototevékenységek soran a gyerekek biztonsagos (modellezett)
helyzetben Gnalldan igazodnak el a valtozo koriilmények és elvarasok kozott. Folyamatosan sziikség
van a tervhez viszonyitott haladas ellendrzésére, értékelésére, célok kitlizésére, sziikség szerinti
ujratervezésre. A tanulok meglévd ismereteiket kreativ alkototevékenységek soran tjraszervezik,
alkalmazzak, tovabbi tapasztalatokkal bovitik, gyakorlatta téve az autonom tanulasi folyamatot.

A csaladellatd és megélhetést biztositd foglalkozasok elsajatitasanak lehetOségeirdl tdjékozottak a
tantervi témak szerinti teriileteken. Az egyes munkatevékenységek értékét felismerik a tarsadalom
boldogulasaban, a hétkdznapok biztonsagaban.



A technologiai kultirak, az emberiség torténetét meghatdrozd nagy taldlmanyok, életviteliink
hagyomanyainak megismerése soran a gyerekek értékeket fedeznek fel, felismerik azok jovot
meghatarozo szerepét. A felelsség, az 6nallo cselekvés, a megbizhatosag, a kdlcsonds elfogadas
elsajatitasat hatékonyan tamogatjak a tanuldk tevékeny részvételére épitd tanulds- és tanitidsszervezési
eljarasok.

Evfolyamrol évfolyamra haladva a tanulok oOnallosaga egyre nd a tervezési folyamatban, az
anyaghaszndlatban, a cél eléréséhez vezetd tanuldsi Gt megvalasztdsdban. A pedagdégus kozvetlen
iranyit6 €s ellendrzo szerepe valtozik, hangstlyosabb lesz a segitd, tamogato jellege.

A témakorok soraban szerepld ,,Szabad alkotds” megadott idokeretébe az iskola helyi tantervében a
technika és tervezés tantargy A, C és D moduljaibdl valaszthat tartalmakat az intézményi sajatossagok,
a tanulok érdeklodésének figyelembevételével. A jelenségalapi tanulas biztositdsara ebben az
idokeretben akar a modulokon ativeld komplex alkoté folyamat is megvaldsithatd egy projekt
keretében.

A tanulok felismerik az ember személyes felelosségét a kornyezet alakitasaban. Lokalis
tevékenységeikben megjelenik a globalis feleldsség érzése. Konkrét problémahelyzetekben — a
gyerekek életkori sajatossagaival 0sszhangban — cselekvo elkotelezettség jellemzi Oket: tudnak és
akarnak tenni 6nmagukért, masokért, a helyért, ahol élnek.

5—-6. évfolyam

A kétéves szakasz tevékenységei épitenek az 1-4. évfolyamon kialakult motivacids bazisra,
anyagismeretre, szerszam- és eszkozhasznalatra. Minden témakdorben atfogd rendezéelv a mult—jelen—
jOvO egyiittallasa. Tevékenységeik soran a tanulok vizsgaljak, hogy a multban ezt hogyan végezték az
emberek, megismerkednek hagyomanyainkkal, értékeinkkel. A mult o6rokségén tal megismerik,
melyek, milyenek a mai lehetdségeink, milyenek a jovobeni kildtdsaink. Ez a szemléletmod
alkalmassa teszi a felndovekvd nemzedéket a valtozasok értékként, lehetOségként torténd kezelésére.
Hangsulyos, hogy minden tevékenység a kornyezet- és egészségtudatossag iranyaba mutat, kiemelve
az egyén, a kozosség felelosségét.

A gyerekek a tandrakon mindig terveznek, készitenek valamit. A munkafolyamat komplexitasa
biztositja a jelenségalapu tanulast. Ehhez megfelelé pedagdgiai és kornyezeti feltételeket kell
biztositania az intézménynek, a fenntartonak. Kiemelten fontos a biztonsagos munkakodrnyezet
megteremtése, ezért a csoportbontas, az anyagellatas, a megfeleld biztonsagos hasznalatot lehetévé
tévo eszkozok, a szaktantermi kornyezet nélkiil a tantervi kdvetelmények nem teljesithetdek.

A palyaorientacio keretében javasolt — akar a tandrai vagy mas, témanapokhoz kot6d6 idokeretben — a
tantargy tartalmahoz igazoddan tanévenként tizem-, munkahely-latogatas szervezése.

Az 5-6. évfolyamon a technika és tervezés tantargy alaporaszama: 68 ora.

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Javasolt éraszam
Gazdalkodas, munkamegosztas 6
Otthon a lakasban 10
Taplalkozas és ételkészités 18




Textiltechnika 14

Szabad alkotas 20

Osszes 6raszam: 68

Témakor: Gazdalkodas, munkamegosztas
Javasolt éraszam: 6 éra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— tisztaban van a sajat, a csaladi és a tarsadalmi er6forrasokkal és az azokkal vald hatékony és
tudatos gazdalkodas modjaival;

— egészség- és kornyezettudatosan dont és tevékenykedik;

— érti a tarsadalmi munkamegosztés [ényegét, az egyes foglalkoztatasi agazatok jelentségét.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— A személyes pénziigyi tevékenységek és a fogyasztds megszervezésével kapcsolatos
kompetenciak fejlesztése

— A haztartas, a csaldd mint gazdalkodasi egység

— Csaladellato tevékenységek munkaszervezése és munkamegosztasa

FOGALMAK
csaladd, haztartas, gazdalkodas, bevételek, kiadasok, csalddellatd tevékenységek, munkamegosztas,
munkaszervezés

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Csaladi heti idomérleg elemzése: csaladellatdo tevékenységek beazonositdsa, munkamegosztas
helyzetértékelése. Véleményformalas, vélemények iitkdztetése

— Egy valasztott csaladellatd tevékenység (pl. egy konkrét étel elkészitése, heti mosas stb.)
elemzése. Raforditasok: sziikséges anyagok, eszkozok, energiafelhasznalds, munkaorak,
kdrnyezetterhelés

— A vizsgalt folyamat értékelése, optimalizalasa. Gazdalkodasi, takarékossagi lehetdségek
szambavétele

Témakor: Otthon a lakasban
Javasolt oraszam: 10 ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzéjarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatési szakasz végére:

— tevékenységének tervezésénél €s értékelésénél figyelembe vesz kornyezeti szempontokat;

— szempontokat hataroz meg a kornyezeti allapot felméréséhez, bizonyos eltéréseket szamszerisit;
— tevékenységét onalloan vagy tarsakkal egylittmikddve tervezi;

— felméri és tervezi a tevékenység munkavédelmi szabalyait;

— terv szerint tevékenykedik, probléma esetén ésszerli kockazatokat felvallal.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
—  Miszaki kommunikacid értelmezése és alkalmazasa



Digitalis tervezés alkalmazasa

Véleményformalas timogatasa a kornyezettudatos otthon kialakitasarol
Kiilonb6z6 korok otthonainak dsszehasonlitasa, véleményformalas
Otthon a telepiilésen

Kozlekedési rendszerek

Az épiiletek rajzai

Az épiiletek fobb szerkezeti elemei, anyaga, a tulajdonsag és felhasznalhatosag 0sszefliggései
Helyiségek funkcidi, térkapcsolatai, tdjolasa

Helyiségek kialakitasanak, berendezésének szempontjai

A lakas stilusa, hangulata

A tandrai tevékenységekhez kotddo szakmak, foglalkozasok, tanulasi utak

FOGALMAK
éptilet, telek, helyszinrajz, alaprajz, homlokzati rajz; szerkezeti elemek, anyagok; helyiségek
terliletigénye, funkcioi; térkapcsolat, tajolas, a lakotér kialakitasa; a lakberendezés elemei

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Miszaki rajzok értelmezése, olvasasa

Makettépités elemekbél, mintaivekbél. Epiilet, telek, telepiilésrész vagy telepiilés makettjének
elkészitése

Egyszeri tértervezés és téralakitas kiilonboz6 eszkozokkel. Epités dobozokbdl vagy mas
elemekbdl

Rajzolvasas: eligazodas helyszinrajzon, alaprajzon, homlokzati rajzon — épitészeti elemek
beazonositasa

Sajat lakohaz leirasa szoban — elbeszélés utani rajzolas

Ismert épiilet bejarasa, ) megfigyelési szempontok meghatarozasaval, vazlatkészités

Latogatas egy épitkezésen vagy film megtekintése egy épitkezésrol. Megfigyelési szempontok
szerinti adatgy(jtés, megbeszélés

Teémakor: Taplalkozas és ételkészités
Javasolt oraszam: 18 ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

tevékenységét onalldoan vagy tarsakkal egyiittmiikddve tervezi;

a terv szerinti 1épések megtartasaval, onellendrzéssel halad alkototevékenységében;

részt vesz a munkavégzési szabalyok megalkotasaban, betartja azokat;

felméri és tervezi a tevékenység munkavédelmi szabalyait;

a csoportban feladata szerint tevékenykedik, tudasat megosztja;

megérti az egyén felelosségét a kozos értékteremtésben;

alkalmazkodik a valtozd6 munkafeladatokhoz, szerepelvarasokhoz; vezetoként tudatosan vezeti a
csoport dontési folyamatat;

felismeri sajat felelosségét életvezetése megtervezésében és megszervezésében, tudatosan
gazdalkodik a rendelkezésre allo anyagi és nem anyagi er6forrasokkal;

ismeri az egyes modulokhoz kapcsolédd foglalkozasok jellemzoit, ezekkel kapcsolatban
megfogalmazza sajat preferenciait.



FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A taplalkozas jelentoségének értelmezése az egészségtudatos életvitelben
Fogyasztoi tudatossag alkalmazisa az egészséges taplalkozas — mint 6nérdek — mentén
Rugalmas alkalmazkodas dontési helyzetekben

Kezdeményez6 és kitartd munkavégzés alkalmazéasa

Taplalkozas az egészségtudatos életvitelben

Elelmiszerek, ételek, tapanyagok

Konyhatechnikai eljarasok

A felhasznalt élelmiszerek eredete, forrasai

A felhasznalt élelmiszerek tulajdonsagai

Az ételkészités folyamata

Az ételkészités, terités, talalas eszkozei

Biztonsagos élelmiszer-, ételkészités, étel

A magyar konyha értékei, hagyomanyai

Hungarikumok, tajjellegii ételek

A tanorai tevékenységekhez kot6do szakmak, foglalkozasok, tanulasi utak

FOGALMAK

taplalkozas és egészség; élelmiszer, étel, tdpanyag, tapanyagsziikséglet, szénhidratban gazdag
¢lelmiszerek; fehérjékben gazdag élelmiszerek; étkezési zsirok; vitaminban és asvanyi anyagokban
gazdag élelmiszerek; fliszerek, tésztalazitok, ételkészitési eljarasok, magyar konyha, tajjellegti ételek

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

»Okostanyér” elemzése, élelmiszertipusok beazonositdsa. FObb élelmiszertipusok vizsgalata,
kostolasa, értékelése (pl. zoldségek, gyiimdlcsok, tejtermékek stb.)

Heti étrend elemzése, értékelése megadott szempontok szerint

Fogyaszt6i kosar készitése — élelmiszerek csoportositasa megadott szempontok szerint
Etelkészitési gyakorlatok tervezése, kivitelezése, kiilonféle alapanyagok kivalasztasa, mérése,
elokészitése, konyhatechnikai eljarasok alkalmazasa

Az elkésziilt ételek kostolasa, értékelése. A munkaszervezés, munkavégzés értékelése

Teritési gyakorlat. Egyes ételek fogyasztasahoz hasznalt eszk6zok beazonositasa, hasznalata
Receptgytijtés megadott szempontok szerint

Latogatas élelmiszer-feldolgozo lizemben vagy piacon. Film megtekintése a témaban

Témakor: Textiltechnika
Javasolt oraszam: 14 éra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzéjarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

Onalloan szerez informaciot megfigyelés, vizsgalat, adatgy(ijtés Gtjan;

kornyezeti, fenntarthatdosagi szempontokat is mérlegelve, céljainak megfelelden valaszt a
rendelkezésre allo anyagokbol;

terveit a miiszaki kommunikacio6 alkalmazasaval osztja meg;

alkalmazza a forma és funkcié 0sszefiiggéseit, onalldan valaszt szerszamot, eszkozt;

részt vesz a munkavégzési szabalyok megalkotasaban, betartja azokat;

megérti az egyén felelosségét a kozos értékteremtésben;



felismeri a technikai fejlodés és a tarsadalmi, gazdasagi fejlodés kapcsolatat.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Kreativ alkotas alkalmazésa

Véleményformalas tAmogatdsa a témahoz kapcsolodo kulturalis drokségiinkrdl
Textil alapanyagok és félkész termékek

Szovott és hurkolt textilidk eldallitasdnak kézmiives technoldgiai és eszkozei
Textilidk diszitésének technologiai és eszkdzei

Anyagok biztonsagos megmunkalasa

Viseletek, hagyomanyok, hungarikumok

A tanorai tevékenységekhez kotddo szakmak, foglalkozasok, tanulasi utak

FOGALMAK
textil alapanyagok, textilkészitési eljarasok, kézi varras, himzés, textilfélék csoportositasa, ruhazat,
viselet, a ruhdzat gondozasa

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Textilek anyagvizsgélata, alapanyagok beazonositdsa, csoportositasa. Még nem alkalmazott
textilkészitési eljarasok kiprobalasa (fonas, csomdzas, nemezelés, szovés, hurkolas)

Textilidk diszitése: Még nem alkalmazott festési mod kiprobalasa

Himzések, diszitmények: Sajat vagy valasztott vidék himzésének, motivumainak rajzolasa,
Oltéstipusainak kiprobalasa, alkalmazasuk ruhdzaton

Latogatas muzeumban, tajhazban, alkotohazban, népi egyiittesnél, vagy film megtekintése a
témaban. Megfigyelési szempontok szerinti adatgyiijtés

Témakor: Szabad alkotas
Javasolt oraszam: 20 éra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

tevékenységét onalldoan vagy tarsakkal egyiittmiikddve tervezi;

a terv szerinti 1épések megtartasaval, 6nellendrzéssel halad alkototevékenységében;

alkalmazza a forma ¢€s funkci6 0sszefiiggéseit, onalldan valaszt szerszamot, eszkozt;

a megismert szerszamokat €s eszkozoket onalldan, az tjakat tanari itmutatassal hasznalja;
csoportmunkaban feladatot vallal, részt vesz a dontéshozatalban, és a dontésnek megfeleléen
tevékenykedik;

onismeretére épitve vallal feladatokat, szem el6tt tartva a csapat eredményességét.

a problémamegoldas soran 6ndlloan vagy tarsakkal egylitt fogalmaz meg megoldasi alternativakat;
komplex szempontrendszer mentén valaszt stratégiat, optimalizal;

holisztikus szemlélettel rendelkezik, az dsszefiiggések megértésére torekszik;

dontéseit tudatossag jellemzi, alternativakat mérlegel;

alkalmazza a dontés-elokészités, dontéshozatal eljarasait, hibas dontésein valtoztat.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Kreativ alkotas alkalmazasa
Design thinking (tervez6i gondolkodas) 1épéseinek alkalmazasa problémamegoldas soran
Véleményformalas tdmogatasa a témahoz kapcsolodo kulturalis 6rokségiinkrol
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FOGALMAK
problémamegismerés, problémafeltaras, definidlds-értelmezés, megoldaskeresés, tervezés, alkotas
(minta), hasznalatbavétel, gyartas

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— A szabad alkotas idOkeretében az egyes témakordk alkototevékenysége bovithetd, vagy mas
modul tevékenységrendszere valaszthato a tanulok érdekl6dése, az iskola lehetségei szerint

A tevékenységek megvalositasahoz haztartastan szaktanterem sziikséges, az eldirt 15 tanulo

foglalkoztatasahoz megfeleld munkaasztallal, a haztartast modellezé konyharésszel (3-5 fos csapatok

foglalkoztatasdra), haztartasi gépekkel, eszkozokkel.

7. évfolyam

A nevelési-oktatasi szakasz tandrdin folytatodik az alkototevékenységre épiild tanitasi folyamat.
Hangsulyosabba valnak a felndttszerephez tartozéd dontési folyamatok, biztonsagos iskolai keretek
kozotti szimulalt kornyezetben. Fokuszba kerlil a pénziigyi tudatossag, az otthonteremtés és -
fenntartds, a csaladd ellatdsa, mindez gy, hogy az egyén feladatain és érdekein tul a tarsadalmi
érdekek, globalis célok is helyet kapnak a dontési folyamatban.

A tanorai munkdk sordn komplexebbé valnak a tevékenységek, a tanuld csapatban,
munkamegosztasban dolgozik, modellezve a csaladi vagy munkahelyi munkamegosztast. Mivel a
tevékenységek iddigényesek, ezért javasolt a tandrak tombositése, alkalmanként legalabb két tandra
megtartasa. Fontos, hogy a tanuloknak a tanulasi folyamat soran legyen alkalmuk iizem-, munkahely-
latogatasra, ahol mar az iskolavalasztasi, megélhetési szempontok is el6térbe keriilnek.

Ajanlott a tantargy kiterjesztése a 8. évfolyamra, mivel a tantervi szabdlyozas szerint a kézépfoku
iskolaban a tanulonak mar nincs lehetdsége a tantargy tanulasara. Ezért az intézmény feleldssége, hogy
tanorai vagy tanoran kiviili keretekben, a kialakitott feltételrendszert kihasznalva, lehetdséget,
idOkeretet biztositson olyan ismeretek elsajatitasara, olyan készségek fejlesztésére, melyeket
alkalmazva a tanuld tudatosan hoz dontéseket majdani életében.

A 7. évfolyamon a technika és tervezés tantargy alaporaszama: 34 ora.

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Javasolt oraszam

Gazdalkodas, munkamegosztas

Taplalkozas és ételkészités

4
Otthon a lakasban 6
8
6

Textiltechnika

Szabad alkotas 10

Osszes oraszam: 34

Témakor: Gazdalkodas, munkamegosztas
Javasolt éraszam: 4 éra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:



— tisztaban van a sajat, a csaladi és a tarsadalmi er6forrasokkal és az azokkal vald hatékony és
tudatos gazdalkodds modjaival;

— felismeri sajat felelGsségét éEletvezetése megtervezésében ¢és megszervezésében, tudatosan
gazdalkodik a rendelkezésre all6 anyagi €s nem anyagi eréforrasokkal.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Tudatossag alkalmazasa a tanulo sajat életvitelével kapcsolatos dontéseiben
— A véleményformalas timogatédsa

— A héaztartasi, csaladi koltségvetés

— A héztartas fogyasztasa, kornyezetterhelése

FOGALMAK
a haztartasi koltségvetés feladata; készitésének formadi; takarékossdgi formak; vagyonleltar, értékek
védelme; kdrnyezetterhelés

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Kiilonbo6zo élethelyzetekben (feladatleirasban) 1évé csaladok havi koltségvetésének elkészitése,
elemzése

— Bevételek, kiadasok csoportositasa, rendszerezése. Javaslattétel a fogyasztas optimalizalasara

— Vagyonleltar készitése a szaktanterem meghatarozott részérdl

— Latogatas egy kozeli bankfiokba vagy banki tanacsadd meghivasa: Tajékozodas megtakaritasi
lehetdségekrol, a bank altal nyujtott szolgaltatasokrol

Témakor: Otthon a lakasban
Javasolt oraszam: 6 ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— tevékenységét onalloan vagy tarsakkal egyiittmiikodve tervezi,

— terveit a miiszaki kommunikaci6 alkalmazasaval osztja meg;

— azegyes részfeladatokat rendszerszinten szemléli,

— aterv szerinti 1épések megtartasaval, onellenérzéssel halad alkototevékenységében;

— alkalmazza a forma és funkcio Osszefiiggéseit, onalloan valaszt szerszamot, eszkozt;

— adott szempontok mentén értékeli sajat és masok munkajat;

— a haszndlatbavétel soran, az eltéréseket kiindulépontként alkalmazva javaslatot tesz produktuma
tovabbfejlesztésére;

— Onismeretére épitve vallal feladatokat, szem el6tt tartva a csapat eredményességét;

— acsoportban feladata szerint tevékenykedik, tudasat megosztja;

— megérti az egyén feleldsségét a kdzos értékteremtésben.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— A vilagitas, a szinek, az anyagok és mintak, a targyak és a diszek szerepének értelmezése,
alkalmazasa a lakberendezésben

— Kireativ tevékenységek készségeinek fejlesztése

—  Eletterek, otthonok

— Lakberendezési tervek, rajzok, makettek (digitalis tervezés és kivitelezés)

— A konyha mint munkahely kialakitasanak higiéniai, munkaszervezési, ergonémiai szempontjai

— A tandrai tevékenységekhez kot6do szakmak, foglalkozasok, tanulési utak
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FOGALMAK

fény, fényerdsség, fényforrdsok, a lakas vilagitisa: altalanos, helyi és hangulatvilagitas; szinek,
anyagok, mintak, diszek szerepe; a konyha butorai, konyhai gépek elhelyezése; higiénia,
munkaszervezés, ergonémia

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Latogatas lakberendezési aruhazban vagy film megtekintése. Megfigyelési szempontok szerinti
adatgytiijtés, megbeszelés

— Berendezési tervek elemzése

— Konyhaberendezési terv készitése, egyeztetett szempontok szerint, ingyenes tervezdprogramok
hasznalataval

— Lakberendezési targy vagy dekoracio tervezése, kivitelezése

Témakor: Taplalkozas és ételkészités
Javasolt oraszam: 8 éra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— tevékenységének tervezésénél és értékelésénél figyelembe vesz kdrnyezeti szempontokat;

— kornyezeti, fenntarthatésagi szempontokat is mérlegelve, céljainak megfelelden valaszt a
rendelkezésre allo anyagokbol;

— tevékenységét onalloan vagy tarsakkal egyiittmiikddve tervezi,

— aterv szerinti 1épések megtartasdval, 6nellendrzéssel halad alkototevékenységében;

— érti és értékeli a globalis valtozasokat érintd lehetséges megoldasok és az emberi tevékenység
szerepét, jelentoségét;

— felismeri a technikai fejlddés és a tarsadalmi, gazdasagi fejlodés kapcsolatat;

— felismeri a személyes cselekvés jelentdségét a globalis problémak megoldasaban.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Az ¢lelmiszerek megvalasztasaban fogyasztdi tudatossag alkalmazasa — az Onérdeken tal, a
tarsadalmi érdekek mentén is

— Kornyezeti szempontok alkalmazésa tevékenység értékelése soran

— Véleményformalas tamogatasa a technologiai fejlodés és a tarsadalmi, gazdasagi fejlodés
kapcsolatanak vonatkozasaban

— Taplalkozas és egészség

—  Elelmiszer-beszerzés, -tarolas, -tartositas

—  FEtelkészitési folyamat tervezése, kivitelezése

— Konyhai gépek és alkalmazasuk

— A tandrai tevékenységekhez kotédo szakmak, foglalkozasok, tanulési utak

FOGALMAK
¢lelmiszer-biztonsag, bevasarlas, tarolasi modok, tartositasi eljarasok, konyhai gépek és biztonsagos
iizemeltetésiik; ételcsoportok, meniielemek

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— FEtrendtervezés — az egészséges életmdd és a fenntarthatdsag szempontjai szerint

—  Etelkészitési gyakorlatok tervezése és kivitelezése. Munkéak soran a rendelkezésre allo konyhai
gépek hasznalata, gondozasa. Tartositasi eljarasok alkalmazasa
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Elelmiszer-beszerzés tervezése, napi, heti, idoszakos bevasarlasokhoz
Latogatas az iskolai konyhan vagy egy kozeli étterem konyhdjan. Megfigyelési szempontok
szerinti adatgytijtés, elemzés

Témakor: Textiltechnika
Javasolt oraszam: 6 ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzdjarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

ondlloan szerez informacidt megfigyelés, vizsgalat, adatgytijtés utjan;

kornyezeti, fenntarthatosdgi szempontokat is mérlegelve, céljainak megfeleléen valaszt a
rendelkezésre all6 anyagokbol,

terveit a miiszaki kommunikacio alkalmazasaval osztja meg;

alkalmazza a forma és funkcioé 0sszefiiggéseit, onalldan valaszt szerszamot, eszkozt;

részt vesz a munkavégzési szabalyok megalkotasaban, betartja azokat;

megérti az egyén felelosségét a kozos értékteremtésben;

felismeri a technikai fejlédés és a tarsadalmi, gazdasagi fejlédés kapcsolatat.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Egyiittmiikodési készségek fejlesztése
Textilkészités soran a gépi varras biztonsagos alkalmazasa
A tanul6 sajat képességeinek és érdeklédésének azonositasa a témahoz kotédéen
Textilfélék (alapanyagok, késztermékek) kormnyezetiinkben
Textilfélék tisztitasa, gondozasa, javitasa
A haztartasi szabas-varras eszkozei
Lakéstextilek kivitelezése
o Textilfestés, varras varrogéppel
A tanorai tevékenységekhez kot6do szakmak, foglalkozasok, tanulasi utak

FOGALMAK
lakastextilek csoportositasa, egyes tipusok gondozasa; a textilfestés anyagai, eljarasai; varrogeép, gépi

varras; foltvarras

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

A varr6gép lizembe helyezése, hasznalata

Egyszerii hasznalati targy vagy ruhadarab kivitelezése gépi varrassal

Maradék textilanyagok gytijtése, Ujrahasznositasa a foltvarras alaptechnikainak alkalmazéasaval
Lakastextil-tervezés, -kivitelezés (lehet parna, teritd vagy kdzos munka: falikép, fiiggdny, jaték)

Témakor: Szabad alkotas
Javasolt oraszam: 10 6ra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

tevékenységét onalldoan vagy tarsakkal egyiittmiikodve tervezi,
a terv szerinti 1épések megtartasaval, onellendrzéssel halad alkototevékenységében;
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alkalmazza a forma ¢€s funkcio6 0sszefiiggéseit, 6nalldan valaszt szerszamot, eszkozt;

a megismert szerszamokat ¢s eszkozoket onalldan, az Bijakat tanari utmutatassal hasznalja;
rendszerszinten végzi az elemzést és az alkalmazast;

csoportmunkaban feladatot vallal, részt vesz a dontéshozatalban, és a dontésnek megfeleléen
tevékenykedik;

Onismeretére épitve vallal feladatokat, szem el6tt tartva a csapat eredményességét.

a problémamegoldés soran 6nalléan vagy tarsakkal egyiitt fogalmaz meg megoldasi alternativakat;
komplex szempontrendszer mentén valaszt stratégiat, optimalizal;

holisztikus szemlélettel rendelkezik, az 6sszefiiggések megértésére torekszik;

dontéseit tudatossag jellemzi, alternativakat mérlegel;

alkalmazza a dontés-el6készités, dontéshozatal eljarasait, hibas dontésein valtoztat;

a fizikai és digitalis kornyezetbdl informaciot gylijt a szamara vonzo foglalkozasok alkalmassagi
és képesitési feltételeirdl, keresi a vallalkozasi lehetségeket, a jovedelmezdséget és a jellemzo
tanulasi utakat.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Kreativ alkotds alkalmazasa

A kerékpar biztonsagos hasznalata, karbantartasa

Designe thinking (tervez6i gondolkodas) 1épéseinek alkalmazasa problémamegoldas soran
Véleményformalas tAmogatasa a témahoz kapcsolodo kulturalis 6rokségiinkrél

FOGALMAK
problémamegismerés, problémafeltaras, definidlds-értelmezés, megoldaskeresés, tervezés, alkotas
(minta), hasznalatbavétel, gyartas

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

A szabad alkotés idokeretében az egyes témakdrok alkotdtevékenysége bovithetd vagy mas modul
tevékenységrendszere valaszthatd a tanulok érdeklddése, az iskola lehetdsége szerint.

A tevékenységek megvalositasahoz hdztartastan szaktanterem sziikséges, az eldirt 15 tanulo

foglalkoztatasahoz megfeleld munkaasztallal, a haztartast modellezd konyharésszel (3-5 fos csapatok
foglalkoztatasara), haztartasi gépekkel, eszkozokkel és varrogépekkel.
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