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A kornyezetismeret tantargy a Természettudomany és foldrajz tanulasi teriilet bevezetd tantargya, mely az
also tagozat 3—4. évfolyaman jelenik meg.

A tantargy épit az 1-2. osztalyos olvasas, valamint a technologia és a matematika tantargy keretein beliil
torténd fejlesztésre.

A tantargy legfontosabb célja, hogy a gyermekek életkori sajatossagaira, kognitiv fejlédésére, valamint ki-
vancsisagara épitve képessé tegye Oket sziikebb és tagabb kdrnyezetiik, valamint sajat testiilk megismerésére,
a valtozasok megértésére, alapvetd ok-okozati dsszefliggések meglatasara.

A tanuldk a természettudomanyos ismeretszerzés €s -feldolgozas mddszereire épiild tevékenységek révén,
cselekvd uton szereznek tapasztalatokat, aktivan vesznek részt a fejlesztés folyamataban. A megismerési
moddszerek (megfigyelés, leiras, Osszehasonlitas, csoportositas, mérés és kisérlet) elsajatitasan és alkalmaza-
san keresztil fejlodnek azon alapvetd képességeik (megfigyelo, leiro, azonositd, megkiilonboztetd képesség,
mérési technika, kisérletezéshez sziikséges képességek), melyek a természettudomanyos megismeréshez
sziikségesek, valamint kialakulnak az ezekhez nélkiilozhetetlen alapvetd szokasaik is.

Kiemelt jelentdségii, hogy a gyermekek sajat tapasztalataikon keresztiil olyan természettudomanyos tapasz-
talatok birtokaba jussanak, melyek segitik eligazodasukat az 6ket koriilvevo természeti, tarsadalmi és gazda-
sagi kornyezetben, valamint képessé teszi dket arra, hogy kornyezetiikkel harmonikusan egyiitt éljenek. A
tantargy tanulasa soran tehat erdsithetd a kornyezet iranti érdeklddés, felelosségvallalas.

Alapveto fontossaggal jelenik meg a tantargy céljai kozott az egészség megdrzése €s az egészséges életvitel
OsszetevOi kozotti Osszefiiggés felismerése, az egészséges életmdd szokdsainak alakitdsa, valamint az
egészséget karositd hatasok tudatos kertilésére valo nevelés.

A tantargy céljaibol kovetkezik, hogy sziikségszeriien szervesen kotddik a hétkdznapi élethez, s igy erdsen
gyakorlatorientalt. Nem ismereteket tanit meg a gyermekek szamara, hanem a gyermekek sajat tevékenysé-
geinek tapasztalatai altal késziti el a fogalomalkotast.

A tevékenységek végzése soran szerzett élmények biztositjak a megismerés és felfedezés 6romét, ezaltal
hozzajarulnak ahhoz, hogy folyamatos legyen a tanulok motivacidja arra, hogy a természettudomanyok és a
foldrajz targykorébe tartozo problémakat minél mélyebben megismerhessék, megérthessék.

Ekozben a tanulok a mindenki altal elérhetd és alkalmazhatod természettudomanyos miveltség alapjainak
birtokaba jutnak.

A kornyezetismeret tantargy a Nemzeti alaptantervben rogzitett kulcskompetenciakat az alabbi modon fej-
leszti:

A tanulas kompetencidi: A megfigyelések algoritmusanak kovetésével, 0sszehasonlitasok, csoportositasok
végzesével, valamint a mérés és a kisérletezés algoritmusanak megvalositidsaval a tanuld aktiv tanulési utat
jar be, ekozben fejlédnek megismerési képességei. Vizsgalatainak eredményeit 0sszeveti hipotéziseivel, ez-
zel fejlodik problémamegoldo, valamint mérlegelé gondolkodéasa. Tanulasi stratégiakat hasznal fel: tapaszta-
latai rogzitéséhez egyszeri abrakat, grafikus szervezoket hasznal, készit.

A kommunikacios kompetencidk: A tanuld a megismer6 tevékenységek soran tapasztalatait lejegyzi vagy
szoban megfogalmazza, igy fejlodik azon készsége, hogy érthetéen és pontosan fejezze ki gondolatait. Ekoz-
ben torekszik a természettudomanyos szaknyelv pontos hasznalatara. A vizsgalatok végzésekor informacio-
kat gyiijt, rendszerez. A megfigyelés, 0sszehasonlitas, csoportositas, mérés és kisérletezés soran fejlodik a
szoveges modon, a tablazattal és a grafikonokkal megadott informaciok megértésének képessége.

A digitalis kompetenciak: A kornyezetismeret tanulasa soran a tanulo kiegészit6 informaciokat gytijt lehe-
t0ség szerint digitalis forrasokbdl is €s a szamara elérhetd gyermek-szakirodalombol, illetve tapasztalati uton
szerzett ismeretei rogzitésére online feladatokat, alkalmazasokat hasznal, amennyiben erre lehetdsége van.



A matematikai, gondolkodasi kompetenciak: Az ismeretszerz6 modszerek elsajatitasa kozben fejlédik a
tanulo problémamegoldd gondolkodasa. A vizsgalatok, kisérletek végzése Gsztonzi 6t, hogy kérdéseket te-
gyen fel, ok-okozati Gsszefliggésekre jojjon ra, kovetkeztetéseket vonjon le. Mivel a képességfejlesztés az
egyes témak komplex feldolgozasa kozben valosul meg, fejlddik rendszerszemlélete. Kezdeti perceptualis
tanulasa mellett képessé valik a verbalis tanulésra.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak: A kornyezetismeret tanuldsa cselekvd tapasztalatszerzésre
¢épiil, melynek soran a tanuld csoporttagként, tarsaival egylitt végzi tevékenységét. A gyakorlati feladatok
végzésekor dontéseket hoz, iddbeosztast készit.

A Kkreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai: A kornyezetismeret
tanuldsa soran a tanulé megismeri hazank kulturalis 6rokségének egyes elemeit.

Munkavallal6i, innovaciés és vallalkozéi kompetencidk: A kdrnyezetismeret tanuldsa sordn végzett tevé-
kenységekkel a tanul6 képessé valik arra, hogy tarsaival egyiittmiikodjon. Megtanul a csoporton beliil kiilon-
b6z0 szerepekben feladatot végezni és munkajaért felelosséget vallalni.

3- 4. évfolyam

A kisiskolas kora gyerekek tobbnyire érdeklodéssel fordulnak az €16 és élettelen kdrnyezet felé. Erre az ér-
deklddésre alapozva kell biztositani szdmukra a megismerés, felfedezés 6romét, igy formalhatjuk a gyerekek
természethez valo viszonyat, a természetrdl vald gondolkodésat.

A kornyezetismeret tanitasanak legfontosabb célja a 3—4. évfolyamon azoknak a képességeknek a fejlesztése,
valamint azoknak a szokasoknak az alakitasa, melyek sziikebb és tagabb kornyezetiik megismeréséhez és a
fels6bb évfolyamokon a természettudomanyos targyak tanulasahoz sziikségesek.

Az életkorbol és a fejlesztési feladatokbol kovetkezden biztositani kell, hogy a tanuldk cselekvé tapasztalat-
szerzés Utjan elemi szinten sajatitsak el a természettudomanyos ismeretszerzés alapvetd modszereit, nem
pedig bioldgiai, foldrajzi, kémiai, fizikai ismeretek tanitasara van sziikség. A tanulasi folyamat soran az is-
meretszerz6 modszerek elsajatitasan keresztiil a megismerési képességek fejlesztése a f6 cél, az ismeret-
anyag pedig a célok elérését szolgalo eszkoz.

A megfigyelés, leirds, 6sszehasonlitas, csoportositas, mérés, valamint a kisérletezés modszereit gyakorolva
fejlodik a tanulok megfigyeld, leird, azonositd, megkiilonboztetd képessége, mérési technikaja, valamint a
kisérletezéshez sziikséges képességeik.

A megértéshez, fogalomalkotashoz sziikség van a célzott és folyamatos megfigyelésre. Fontos kiemelni,
hogy a puszta érzékelés nem azonos a megfigyeléssel. A megfigyelés soran az érzékelt jelenség lényeges
jellemzoit kell kiemelni a 1ényegtelenek kozl.

A tanulok a leiras alkalmazasaval szoban, rajzban, irasban rogzitik tapasztalataikat.

Az Osszehasonlitas vezet el a Iényeges jegyek kiemelésén tul az 0sszefiiggések meglatasahoz, az ugyanabba
a fogalmi csoportba tartozo jellemzok megismeréséhez. Ha a tanulok felismerik az azonos és kiilonbozo
tulajdonsagokat, képessé valnak a megfigyelt jellemzok rendezésére, csoportositasara.

Fontos az alapvetd mennyiségi tulajdonsagok megismerése, mérésiik megbizhato szinten torténd elsajatitasa,
mert a mérés modszerét mindegyik természettudomanyos tantargy alkalmazza.

Egyszert kisérletek végzésével készitjiik el a késobbi természettudomanyos kisérletezést, mely a legmaga-
sabb szintli természettudomanyos megismerési modszer.Az ismeretszerz0 modszerek alkalmazasa kozben,
tapasztalati uton kezdddik el a fogalmak kialakitasanak folyamata, de ez nem zarul le a 4. évfolyam végén,
ekkorra még nem alakulnak ki kész fogalmak.
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A kornyezetismeret tantargy tanitasa a 3. évfolyamon kezdddik, és az olvasas, valamint a technoldgia tantar-
gyak kereteiben, az 1-2. évfolyamon megvalosult fejlesztésekre és tevékenységekre épiil. A mérések meto-
dikajanak megtanitasa a matematika tantargyra, 2. osztalyra helyezdédik at.

Az 6sszehasonlitds, csoportositas, rendezés, mérés a matematikai készségfejlesztést is segiti, a leirds modsze-
rével fejlesztheték a kommunikacids képességek is. A kdrnyezetismeret-Oran végzett tevékenységek tobbsé-

ge tarsak kozotti kooperaciot igényel.

Evi oraszam: 36 ora
Heti 6raszam: 1 ora

3. éviolyam

A kerettantervi témakorok attekinto tablazata, illeszkedés a Nat témakoreihez

Témakor neve

Oraszam

Megfigyelés, mérés

5

Az élettelen kornyezet kolcsonhatasai

Tajékozodas az idében

Tajékozodas a térben

Eletkozosségek lakohelyiink kornyezetében

Testiink, egészségiink

Ismétlés, értékelés

| B0 0| >

Osszes oraszam:

Témakor: Megfigyelés, méreés

Oraszam: 5 ora

Tanulasi eredmények

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Javasolt tevékenységek

felismeri az él6lényeken, élettelen anya-
gokon az érzékelhetd és mérhetd tulaj-
donsagokat;

felismeri, megnevezi ¢s megfigyeli az
¢letfeltételeket, életjelenségeket;

adott szempontok alapjan algoritmus
szerint élettelen anyagokon és €l6lénye-
ken megfigyeléseket végez;

adott szempontok alapjan élettelen anya-
gokat és ¢élolényeket Osszehasonlit, cso-
portosit;

iddjarasi megfigyeléseket tesz, mérése-
ket végez;

megfigyeléseinek, Osszehasonlitasainak
és csoportositasainak tapasztalatait szo-
ban, rajzban, irasban rdgziti, megfogal-
mazza;

figyelemmel kisér rdvidebb-hosszabb
ideig tart6 folyamatokat;

novényt lltet és gondoz, megfigyeli a
fejlodését, tapasztalatait rajzos forméaban
rogziti;

méréshez megvalasztja az alkalmi vagy|

Megfigyeloképesség fejlesztése
Leir6 képesség fejlesztése
Azonosito-megkiilonbdztetd
fejlesztése

Rendszerezo képesség fejlesztése
Analizalo-szintetizald képesség fejlesz-
tése

Mérési technika fejlesztése
Ok-okozati  Osszefiiggések
tanitoi segitséggel

A kozvetlen kornyezet élettelen anyagai,
kornyezeti tényez6i (levegd, viz, talaj),
¢él6lényei

Az élettelen anyagok jellemz6 érzékel-
heté tulajdonsagai (szin, alak, nagysag,
felileti mindség, 0Osszenyomhatosag,
tomeg, homérséklet, iz, szag, hang)

Az élettelen kdrnyezeti tényezok jellem-
z0 érzékelhetd tulajdonsagai (szin, alak,
nagysag, feliileti minéség, 6sszenyomha-
tosag, tomeg, hoémérséklet, iz, szag,
hang)

A ndvény részeinek felismerése, megne-

képesség|

feltarasal

— Az élettelen anyagok, targyak érzé-
kelhet6 tulajdonsagainak megfigye-
Iése algoritmus alapjan (szin, alak,
nagysag, felilleti mindség,
nyomhatdsag, tomeg, hdémérséklet,
iz, szag, hang), a tapasztalatok rogzi-
tése

— Az élettelen anyagok azonos és kii-
16nb6z6 tulajdonsagainak megfigye-
lése,  csoportositasuk  kiillonbozo
szempontok szerint: érzékelhetd tu-
lajdonsagaik, anyaguk, halmazalla-
potuk, felhasznalasuk

—  Elolények és élettelen dolgok Gssze-
hasonlitasa, azonossagaik és kiilonb-
ségeik megfigyelése, kiilonos tekin-
tettel az életjelenségekre, életfeltéte-
lekre. A tapasztalatok megfogalma-
zésa, rogzitése

— Az iddjarési elemek megfigyelése

— Az egyes halmazallapotok jellemzdi-
nek megfigyelése, kiilonbozé hét-
kdznapi anyagok csoportositdsa hal-
mazallapotuk szerint. Példak keresé-

0ssze-|

vezése: gyoOkérzet, szar, levél, virag,
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szabvany mérbéeszkozt, mértékegysége-
ket;

algoritmus szerint, elézetes viszonyitas,
majd becslés utdn méréseket végez, be-
cstilt és mért eredményeit dsszehasonlit-
Ik

az adott alkalmi vagy szabvany méro-
eszkozt megfelelen hasznalja;

a méréseket és azok tapasztalatait al
mindennapi életben alkalmazza.

termés

Az él6lények és részeik jellemzd érzé-
kelhet6 tulajdonsagai (szin, alak, nagy-
sag, felilleti mindség, O0sszenyomhato-
sag, tdmeg, hdmérséklet, iz, szag, hang)
A megfigyelt noévényi részek szerepe a
ndvény €letében

A kozvetlen kornyezetben €16 ndvények
¢és allatok megfigyelése, Osszehasonlita-
sa. Megfigyelt jellemzdik alapjan a no-
vények és allatok szétvalogatasa, csopor-
tokba rendezése

Az allatok testrészeinek felismerése,
azok szerepe az allatok mozgasaban, tap-
lalkozasaban, életmddjaban

Az élettelen anyagok és €l6lények azo-
nos és kiilonbozo tulajdonsagai, csopor-
tositasuk szempontjai (példaul targyak:
anyaguk, halmazallapotuk, felhasznala-
suk; novények: lagy szara — fas szarl,
¢éléhely; allatok: emlésok — madarak —
halak — rovarok — kétéltiek — hullok;
életmod: ragadozok — novényevok —
mindenevok; él6hely: haziallatok — va-
don €16 allatok)

Mérési modszerek, a hémérséklet, aj
hosszusag, az {irtartalom, a tdmeg és az
id6 mérésére hasznalt alkalmi (6nkénye-
sen valasztott, természetes, régi korok-
ban hasznalt) és szabvany méréeszko-
z0k, mértékegységek és hasznalatuk

A kozvetlen kdrnyezet élettelen kornye-
zeti tényezOinek, targyainak, élélényei-
nek (ndvények, allatok, ember: sajat test,
tarsak, felnbttek) mérhetd tulajdonsagai
(hosszlisag, tomeg, Urtartalom, homér-
séklet, 1d6), mérésiik

Mennyiségek viszonyitasa, becslése és
mérése, valasztott alkalmi és szabvany
egységekkel

Hétkoznapi tapasztalatok a szabvany
mértékegységek nagysagarol

se a kozvetlen kornyezetbdl (iskola,

otthon)

A viz megjelenésének, tulajdonsdga-

inak megfigyelése a kiilonb6z6 hal-

mazéllapotokban. Példak keresése a

viz halmazallapot-valtozasaira a ter-

mészetben

A lagy ¢és fas szaru novények részei-

nek megfigyelése (gyokérzet, szar,

levél, virag, termés). A ndvények ré-

szeinek megfigyelése algoritmus

alapjan

A ndvényi részek Osszehasonlitdsa,

csoportositasa érzékelhetd tulajdon-

sdgaik alapjan. A haszonndvények

fogyaszthat6 részeinek megnevezése

Az allatok (emlésok — madarak

halak — rovarok — kétéltiiek — hiillok)

testrészeinek felismerése, megfigye-

Iése a megfeleld algoritmus alapjan.

A testrészek szerepének megfigyelé-

se az allat mozgasaban, taplalkoza-

saban, életmodjaban

A ndvények és allatok tobbféle

szempontu csoportositasa

e novények: lagy szar — fas szaru;
lombhullaté — 6rokzold

e allatok: emlésok — madarak — ha-
lak — rovarok — kétéltiiek — hiil-
16k; élohely: hobbiallatok, a haz-
ban és a haz koriil €16 allatok,
haziallatok, haszonallatok, hazai
vadon ¢é16 allatok; életmdd: raga-
dozdk — noévényevék — minden-
evok

A novények és allatok allapotanak, a

tulajdonsag kornyezeti hatasokra tor-

ténd valtozasainak megfigyelése ta-

nulmanyi sétak soran

e ndvények: 6sszel lombhul-
las/6rokzoldek folyamatosan; ta-
vasszal riigyek, levelek vizsgala-
ta; nyaron a kifejlett novény és a
termés vizsgalata

e Aallatok: dsszel és tavasszal bun-
davaltés; télen hangok, labnyo-
mok figyelése; tavasszal 0j fajok
megjelenésének megfigyelése,
nyaron a mozgas, taplalkozas,
utddok nevelésének, utodok
mennyiségének, egyéb valtoza-
tossagok megfigyelése

A kozvetlen kornyezetben talalhato

¢lettelen anyagok és él6lények hos--

sziisag  jellegi  tulajdonsagainak
(hossztisdg, magassag, szélesség)
mérése




Urtartalom mérése a kozvetlen kor-
nyezetben talalhato élettelen anyago-
kon és él61ényeken

A kozvetlen kdrnyezetben talalhatod
¢lettelen anyagok és €é16lények tome-
gének mérése

A viz térfogatanak, hdmérsékletének|
mérése, az ezekhez sziikséges eszko-
z0k, mértékegységek (deciliter, liter,
Celsius-fok) megismerése

A levegd homérsékletének mérése a
kiilonbozé évszakokban, a csapadék
hémérsékletének mérése. Iddjarasi
naplo készitése a kiilonb6z6 hona-
pokban, a mért adatok lejegyzése,
rajz készitése

A mérésekhez alkalmi és szabvany|
mérdeszkozok, mértékegységek va-
lasztasa, hasznalata

Kulcsfogalmak/fogalmak

E16, élettelen, novény, allat, ember, érzékszerv, érzékelhetd tulajdon-
sag,halmazallapot, mérés, méréeszkoz, mérdszam, mértékegység, hos--

szusag, tirtartalom, tomeg, 1d6




Témakor: Az élettelen kornyezet kolcsonhatasai

Oraszam: 4 ora

Tanulasi eredmények

Fejlesztési feladatok, ismeretek

Javasolt tevékenységek

tanitoi segitséggel egyszerii kisérleteket
végez;

a vizsgalatok tapasztalatait megfogal-
mazza, rajzban, irasban rogziti;

a kisérletek tapasztalatait a mindennapi
életben alkalmazza;

feladatvégzés soran tarsaival egyiittmi-
kodik.

Megfigyeloképesség fejlesztése

—  Leird képesség fejlesztése

Azonosito-megkiilonboztetd képes-

ség fejlesztése

Rendszerezo képesség fejlesztése

—  Analizal6-szintetizalod képesség|
fejlesztése

—  Mérési technika fejlesztése

— Kisérletezéshez sziikséges képessé-
gek fejlesztése

—  Ok-okozati Osszefiiggések feltarasa
tanitoi segitséggel

— A kisérletek soran a kiinduld és
keletkez6 anyagok lényeges érzé-
kelhet6 tulajdonsagai (szin, alak,
nagysag, feliileti mindség, Ossze-
nyomhatosag, tomeg, homérséklet,
iz, szag, hang)

— A kisérletekhez sziikséges mennyi-
ségli anyagok mérése

— A viz halmazallapot-valtozasai
(olvadas, forras, fagyas, parolgas,
lecsapodas)

— A viz korforgasa a természetben

—  Hely- és helyzetvaltoztatd mozgas

A viz kiilonféle halmazallapotainak tan-
termi koriilmények kozott torténé model-
lezése (jég, viz, gb6z). A g6z és a paral
kozti kiilonbségek megfogalmazésa, ta-
pasztalati Uton torténd ismeretszerzés
(vizforralas utan a forrdé gbéz folé hideg
tanyért teszlink, és a parat lecsapatjuk)

A viz halmazallapot-valtozasaival kap-
csolatos kisérletek elvégzése (olvadas,
fagyas, parolgas, lecsapddas, forras), a
kdzben végbemend kolesonhatasok, val-
tozasok megfigyelése. Ok-okozati 9ssze-
figgések keresése a halmazallapot-
valtozasok és az egyes hétkdznapi jelen-
ségek kozott

Kapcsolat keresése a viz halmazallapot-
valtozasai ¢€s koznapi alkalmazasai kozott
(pl.: hités jégkockaval, melegités goz-
zel). Példak keresése a viz halmazallapot-
valtozasaira a természetben

A viz korforgdsanak megfigyelése a
természetben. A korforgas egyes 1épésein|
keresztiil a mar ismert fizikai valtozasok
megfigyelése

Mozgasok megfigyelése, csoportositasal
(hely- és helyzetvaltoztatd mozgas). Pél-
dak keresése

Kulcsfogalmak/fogalmak

szilard — folyékony — 1égnemil halmazallapot; halmazallapot-valtozas; olvadas,

fagyas, parolgas, forras, lecsapddas, mozgas




Témakor: Ta

jékozodas az idoben

Oraszam: 8 ora

Tanulasi eredmények

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Javasolt tevékenységek

. ¢letkoranak megfeleléen eligazodik
az idébeli relaciokban, ismeri és hasz-
nalja az életkoranak megfelelé iddbeli
relacios szokincset;

naptart hasznal, iddintervallumokat
szamol, adott eseményeket id6rend
szerint sorba rendez;

napirendet tervez a napszakok valtoza-
saihoz kapcsolva.

felismeri a napszakok, évszakok valto-
zasai, valamint a Fold mozgasai kdzot-
ti Osszefliggéseket;

megfeleld sorrendben sorolja fel a
napszakokat, a hét napjait, a honapo-
kat, az évszakokat, ismeri ezek idotar-
tamat, relacioit;

figyelemmel kisér rovidebb-hosszabb
ideig tartd folyamatokat (példaul viz
korforgasa, emberi élet szakaszai, no-
vények csirazasa, ndvekedése);

az évszakokra vonatkozd megfigyelé-
seket végez, tapasztalatait rogziti, és az
adatokbol kovetkeztetéseket von le;
megismeri és modellezi a viz termé-
szetben megtett utjat, felismeri a fo-
lyamat ciklikus jellegét;

megnevezi az ember életszakaszait;
megfigyeli a névények csirazasanak és
novekedésének feltételeit, ezekre vo-
natkozoan egyszeri kisérleteket végez;
analog és digitalis orarol leolvassa a
pontos id6t.

Megfigyeloképesség fejlesztése

Leiro képesség fejlesztése
Azonosito-megkiilonboztetd képesség fejleszté-
se

Rendszerezo képesség fejlesztése
Analizal6-szintetizald képesség fejlesztése
Meérési technika fejlesztése

Ok-okozati  Osszefiiggések feltarasa
segitséggel

Iddbeli tajékozodo képesség fejlesztése
Fold mozgésainak (forgés, Nap koriili keringés)
hatasai az évszakok, napszakok valtakozésara,
jellemzéikre

Evszakokra vonatkozo megfigyelések, tapaszta-
latok megfogalmazasa, rajzban, irdsban vagy
tablazatban valo rogzitése. Az adatokbol kovet-
keztetések levonasa

A kornyezetben zajlo ciklikus valtozasok fel-
ismerése, megfigyelése, sorba rendezése

Napi és éves ritmus a névény- és allatvilagban
A napszakok, a naptar (a hét napjai, hetek,
hoénapok). Idétartamuk, egymashoz vald viszo-
nyuk

Jeles napok, datumok elhelyezése a naptarban
Napirend készitése

Ismétlodo jelenségek (ritmusok) az ember élet-
ében, a test milkkodésében. Ismétlodo, ciklikus
jelenségek a kornyezetben (példaul viz korfor-
gasa)

Az emberi életszakaszok, jellemz6ik

A ndvények fejlodése: életszakaszok, csirdzas,
fejlédés, novekedés, oregedés

A csirazas és a ndvekedés kiilsé feltételei

Az allatok szaporodasa (pete, tojas, elevenszii-
16), fejlodési szakaszai

tanitoi

Napszakok, évszakok valtako-
zasa, jellemz6i, valamint a Fold
mozgasai és a napszakok, év-
szakok valtozasai kozotti 0ssze-
fliggések megfigyelése

Az egyes évszakok jellemzd
iddjarasanak, az id6jaras ténye-
z6inek megfigyelése, hdmérsék-
letének mérése. A csapadék]
formai (es6, kdd, ho). Iddjarasi
naplo készitése

Az évszaknak megfeleld helyes
oltozkodés megbeszélése. Ol-
tozkodési tanacsok adasa idoja-
ras-elérejelzés értelmezése alap-
jén

Az ¢évszakokhoz kotddo étren-
dek Osszeallitasa. A nyari meg-
novekedett folyadékigény ma-
gyarazata

Ismétlodo, ciklikus jelenségek]
megfigyelése a kornyezetben
(pl. viz korforgasa)

Az id6jaras élolényekre gyako-
rolt hatdsdnak megfigyelése,
konkrét példak gytijtése

Napi és éves ritmus megfigye-
lése a novény- és allatvilagban
A ndvények egyes életszakasza-
inak megfigyelése (csirazas, fej-
16dés, ndvekedés, dregedés)
Novények csiraztatasa, hajtatasa
soran az ezekhez sziikséges fel-
tételek megfigyelése

Az allatok  szaporodasanak
megfigyelése (pete, tojas, ele-
vensziild)

Ismétlddo jelenségek megfigye-
lése az emberi test mikddésé-
ben

Ismétl6do jelenségek (ritmusok)
megfigyelése az ember életében
(napirend, hetirend, kalendari-
um, jeles napok, iinnepek). A
datumok elhelyezése a naptar-
ban. Napirend és hetirend terve-
zése

Az emberi életszakaszok jel-
lemzbinek megfigyelése és Os--
szehasonlitasa (szerepjaték)
Osztalytars, fiatalabb és iddsebb
testvér, sziilo, illetve mas fel-
nétt  testméreteinek becslése,
mérése, az adatok Osszehasonli-
tasa, tapasztalatok megfogalma-




zasa, rogzitése

Kulcsfogalmak/fogalmak évszak, életkor, életszakasz, korforgas, Fold forgédsa, Fold keringése, naptar,
honap, nap, napszak, szaporodas, fejlodés




Témakor: Tajékozodas a térben

Oraszam: 6 ora

Tanulasi eredmények

Fejlesztési feladatok és isme-
retek

Javasolt tevékenységek

ismeri és haszndlja az életkoranak meg-
felel6 relacios szokincset;

iranytli  segitségével megallapitja és
megnevezi a f6- és mellékvilagtajakat;
iranyokat ad meg viszonyitassal;
megkiilonboztet néhany térképfajtat:
domborzati, kdzigazgatési, turista-, au-
t0s;

felismeri és hasznalja az alapvetd térkép-
jeleket: felszinformak, vizek, telepiilé-
sek, utvonalak, allamhatarok.

a tantermérol, otthona valamely helyisé-
gérol egyszert alaprajzot készit és leol-
vas;

az iskola kornyezetérél egyszerii térkép-
vazlatot készit;

tajékozodik az iskola kornyékérdl és
telepiilésérdl készitett térképvazlattal és
térképpel. Az iskola kérnyezetérdl egy-
szeri térképvazlatot készit;

felismeri a kiilonb6z6é domborzati for-
makat, felszini vizeket, ismeri jellemz6i-
ket. Ezeket terepasztalon vagy sajat ké-
szitési modellen eldallitja;

felismeri lakohelyének jellegzetes fel-
szinformait;

domborzati térképen felismeri a felszin-
formak és vizek jelolését.

— Megfigyeloképesség fejlesztése

Leir6 képesség fejlesztése

Azonosito-megkiilonboztetd  képes-

ség fejlesztése

Rendszerezo képesség fejlesztése

—  Analizal6d-szintetizal6 képesség fej-

lesztése

Ok-okozati Osszefiiggések feltarasa

tanitoi segitséggel

—  Téri tajékozodo képesség fejlesztése

A f6- és mellékvilagtajak megneve-

zése, elhelyezése a térképen. Iranytd

hasznalata. Az égtajak azonositasa a

kozvetlen kdrnyezetben

— Az alaprajz, a térképvazlat és a tér-

kép. Tajékozodas az alaprajz és a

térképvazlat segitségével

A felszinformak: hegy, hegység,

domb, dombsag, volgy, medence,

siksag. Jelolésiik a domborzati térké-

pen

— A felszini vizek fajtai (ér, patak,
csermely, folyo, t0), jellemzodik, ab-
razolasuk a domborzati térképen

— A Kkiils6 erdk (szél, viz) felszinforma-
16 munkaja

Iranytli készitése, hasznalatdnak gyakor-
lasa, tajékozodasi gyakorlatok a f6- és
mellékvilagtajak helyzetének gyakorla-
sara: a f6- és mellékvilagtajak megneve-
zése, elhelyezése térképen, az égtajak
azonositasa a kozvetlen kornyezetben

Az alaprajz, vazlatrajz, térképvazlat és a
térkép jellemzbéinek megfigyelése, egy-
egy konkrét példa 6sszehasonlitasa
Alaprajz készitése az osztalyteremrdl, a
tanulok otthonarél, szobajardl. Tajéko-
zodasi gyakorlatok alaprajz, vazlatrajz és
térképvazlat alapjan

Az iskola elhelyezése a telepiilésen beliil
¢és annak térképén

A felszinformdk elemei, jellemzdik
megfigyelése (hegy, hegység, medence,
volgy, domb, dombsag, siksag). A jel-
lemz6knek megfeleléen homokbdl az
egyes felszinformak kialakitdsa. Jeldlé-
siik megfigyelése domborzati térképen,
példak keresése hazank domborzati tér-
képén, valamint a lakohelyen és annak]
kornyezetében

A sz€l és a viz munkajanak modellezése
homokasztalon

A felszini vizek fajtainak (ér, patak,
csermely, folyo, t0), jellemz6ik megfi-
gyelése. A jellemzoknek megfeleléen
homokasztalon az egyes vizek kialakita-
sa. Jelolésiik megfigyelése domborzati
térképen, példak keresése hazank dom-
borzati térképén, valamint a lakohelyen
¢és annak kdrnyezetében

Kulcsfogalmak/fogalmak

fo- és mellékvilagtdj, alaprajz, térképvazlat, térkép, domborzati térkép, koz-
igazgatasi térkép, autostérkép, turistatérkép, felszinforma




Témakor: Eletkozosségek lakéhelyiink kornyezetében

Oraszam: 8 ora

Tanulasi eredmények

Fejlesztési feladatok és ismere-
tek

Javasolt tevékenységek

ismeri a lakéhelyéhez kozeli életk6zos-
ségek (erdd, mez6-rét, viz-vizpart) fobb
jellemzdit;

feleldsségtudattal rendelkezik a sziikebb,
illetve tagabb kornyezete irant;
tevékenységeinek tapasztalatait szdban,
rajzban, irasban rogziti.

felismeri a lakohelyéhez kozeli életko-
zOsségek és az ott €16 élolények kdzotti
kiilonbségeket (pl. természetes — mester-
séges ¢életk6zosség, erdd — mezd, rét —
viz, vizpart — park, diszkert — zoldséges,
gylimdlcsoskert esetében);

megnevezi a megismert ¢letk6zosségek-
re jellemz6 él6lényeket, hasznalja az
¢életk6zosségekhez kapcsoldodo kifejezé-
seket;

algoritmus alapjan megfigyeli és Ossze-
hasonlitja a sajat lakokornyezetében fel-
lelhetd novények és allatok jellemzdit. Al
megfigyelt tulajdonsagok alapjan cso-
portokba rendezi azokat;

algoritmus alapjan megfigyeli és Ossze-
hasonlitja hazank természetes €s mester-
séges ¢élohelyein, életkdzosségeiben €16
ndvények és allatok jellemzoit. A megfi-
gyelt jellemz6ik alapjan csoportokba
rendezi azokat;

konkrét példan keresztiil megfigyeli és
felismeri az él6hely, életmod és testfel-
épités kapcsolatat;

megfigyeléseit mérésekkel (példaul
id6jarasi elemek, testméret), modellezés-
sel, egyszer( kisérletek végzésével (pél-
daul 1ab- és csortipusok) egésziti ki;
felismeri, hogy az egyes fajok kdrnyezeti
igényei eltéréek;

felismeri a megismert életkdzosségek
novényei ¢és allatai kozotti jellegzetes
kapcsolatokat;

példakkal mutatja be az emberi tevé-
kenység természeti kornyezetre gyako-
rolt hatasat. Felismeri a természetvéde-
lem jelentdségét;

felismeri, mely anyagok szennyezhetik
kornyezetiinket a mindennapi életben,
mely szokasok vezetnek kornyezetiink
karositasahoz. Egyéni és kozosségi kor-
nyezetvédelmi cselekvési formakat is-
mer meg ¢s gyakorol kdzvetlen kornye-
zetében (pl. madarbarat kert, iskolakert
kiépitésében, fenntartasaban valod részvé-

tel, iskolai kornyezet kialakitdsaban,

Megfigyeldképesség fejlesztése
Leiro képesség fejlesztése
Azonosito-megkiilonboztetd  képes-
ség fejlesztése

Meérési technika fejlesztése
Kisérletezéshez sziikséges képessé-
gek fejlesztése

Rendszerez6 képesség fejlesztése
Analizal6-szintetizaldo képesség fej-
lesztése

Ok-okozati 0Osszefliggések feltarasal
tanitoi segitséggel

Kornyezettudatos magatartas fejlesz-
tése

A lakohelyhez kozeli életkdzosségek
jellemzdi: erdd, mezd-rét, viz-vizpart
Az egyes ¢életkozosségekben €16
novények és allatok tulajdonsagai

A lakohelyhez kozeli életkdzosségek
(erdd, mezd-rét, viz-vizpart) élolé-
nyeinek kornyezeti igényei, alkal-
mazkodasa az élettelen kornyezeti
tényez6khoz (életmod, testfelépités,
viselkedés)

A lakohelyhez kozeli életkozosségek
(erdd, mezb-rét, viz-vizpart) nové-
nyei és allatai kozotti jellegzetes
kapcsolatok  (példaul taplalkozasi
kolcsonhatasok, buvohely; ¢16hely)
A megismert novények és allatok]
csoportositasi lehetdségei (pl. lagy|
szara — fas szaru, fa — cserje, lomb-
hullatdo — 6rokzold; allatok: emlGsok]
— madarak — rovarok — kétéltiiek —
hiillék — halak; életmod: ragadozok —
névényevok — mindenevok; éléhely:
haziallatok — vadon é13 allatok, erdei
— mezei — vizparton él6 — az ember
kornyezetében €16 allatok)

Az adott életkdzosség megismert]
ndvényeibdl és allataibol egyszerii
taplaléklancok osszeallitasa

A természetes és mesterséges ¢letko-
z0sségek

Az emberi tevékenység természeti
kornyezetre gyakorolt hatasa. Kor-
nyezetvédelem

A tanulok lakohelyéhez kozeli életko-
zOsségek (erdd, mezo6-rét, viz-vizpart)
jellemzdinek megfigyelése, mérése (ido-
jéaras) tanulmanyi sétak sordn. A megfi-
gyelések alapjan az életkdzosségek Os--
szehasonlitasa

A természetes és mesterséges ¢letkdzos-
ségek Osszehasonlitasdhoz tanulmanyi
séta a kozeli parkba, latogatas zoldséges-
gylimolcsoskertbe. A hasonlosagok és
kiilonbozéségek Osszehasonlitasa, meg-
beszélése, az ember hatasanak megfigye-
Iése

Az ¢életkdzosségek jellegzetes él61ényei-
nek csoportositasa €l6hely szerint

Az egyes ¢letkozosségek jellegzetes
allatainak és novényeinek testfelépitése,
algoritmus alapjan torténd megfigyelése,
mérése (testméret mérése pl. életnagysa-
gu rajzon)

A tapasztalatok alapjan a novények és
allatok igényeinek, élohelyhez, életfelte-
telekhez vald alkalmazkodasanak (test-
felépités, életmod) megfigyelése, meg-
beszélése, modellezése (pl. csOr- és lab-
tipusok)

Az életkOzosségek  Osszetettségének
megfigyelése, az ott é16 névények és al-
latok kozotti  jellegzetes kapcsolatok
megfigyelése, felismerése (taplalkozas,
buvohely)

Taplalkozasi kolcsonhatasok alapjan az
allatok csoportositasa (ragadozd, no-
vényevd, mindenevd). Az egyes életko-
zosségekre jellemzo taplaléklancok, tap-
lalékhalozatok osszeallitasa

Az egyes életkozosségekben €16 él61é-
nyek testfelépités, illetve életmod alap-
jan torténd Osszehasonlitasa

10



rendben tartasaban valo részvétel, tele-
pllési természet- és kornyezetvédelmi
tevékenységben vald részvétel);

elsajatit olyan szokasokat és viselkedés-
formakat, amelyek a karositdsok meg-
elézésére iranyulnak (pl. hulladékmini-
malizaldas — anyagtakarékossag, Ujra-
hasznalat és -felhasznalas, tomegkdzle-
kedés, gyalogos vagy kerékparos kozle-
kedés elényben részesitése, energiataka-
rékossag).

Kulcsfogalmak/fogalmak

természetes €s mesterséges ¢letkdzosség, erdd, mezo-rét, viz-vizpart, él6hely,
¢letmod, kornyezeti igény, alkalmazkodas, testfelépités, taplaléklanc
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Témakor: Testiink, e

gészségiink

Oraszam: 4 ora

Tanulasi eredmények

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Javasolt tevékenységek

ismeri az emberi szervezet f6 életfolya-
matait;

tisztaban van az egészséges életmod
alapelveivel, Osszetevoivel, az emberi
szervezet egészséges testi és lelki fejlo-
déséhez sziikséges szokdsokkal, azokat
igyekszik betartani;

felismeri az egészséges, gondozott kor-
nyezet jellemz6it. Megfogalmazza, mi-
lyen hatdssal van a kornyezet az egész-
ségére.

felismeri és megnevezi az emberi test
részeit, 6 szerveit

megnevezi az érzékszerveket és azok
szerepét a megismerési folyamatokban;
belatja az érzékszervek védelmének
fontossagat, és ismeri ezek eszkozeit,
madjait

Megfigyeloképesség fejlesztése
Leiro képesség fejlesztése
Azonosito-megkiilonboztetd
fejlesztése

Rendszerezo képesség fejlesztése
Analizalo-szintetizald képesség fejlesz-
tése

Ok-okozati 9sszefiiggések feltarasa tani-
toi segitséggel

Egészségtudatos magatartas fejlesztése
Az emberi test fO testrészei, szervei

A kornyezet és az ember egészsége ko-
zotti kapcsolat

Legfontosabb érzékszerveink és szere-
piik a kérnyezet megismerésében

Az érzékszervek védelmét biztositd
moddszerek és eszkozok, szabalyok, he-
lyes szokasok

A tanulashoz sziikséges helyes megvila-
gitas fontossaga

Az egészséges életmod alapvetd elemei

képesség

(testapolas, 0ltozkodés, pihenés, mozgas,|—

testtartas, taplalkozas) alkalmazasuk aj
napi gyakorlatban

A taplalkozas, az életmdd és az idealis
testsuly elérése/megtartasa kozotti kap-
csolat. A helyes és helytelen étrend, az
egészséges ¢€s egészségtelen ételek, ita-
lok. A folyadékfogyasztas szerepe. A he-
lyes étkezési szokasok

A megfelel6 61tozkodés

A személyes higiéné

A rendszeres testmozgas

Aktiv és passziv pihenés

A lelki egészség

A leggyakoribb betegségtiinetek
Balesetek, megeldzésiik

Az ember testrészeivel vald megis-
merkedés mondoka segitségével, el-
mutogatasuk sajat vagy osztalytars
testén

Az egyes érzékszerveken keresztiil
torténd érzékeléstipusokhoz ko6tddd
érzékelhet6 tulajdonsagok megfigye-
Iésének gyakorldsa (szem — latas:
szin, alak, nagysag, feliileti mindség;
bor — tapintas: alak, nagysag, feliileti
mindség, 0sszenyomhatdsag, tomeg,
hémérséklet; nyelv — izlelés: iz; orr -
szaglas: szag; fiil — hallas: hang)

Az érzékszervek védelmét biztositd
szabalyok, helyes szokasok megis-
merése, gyakorlasa és alkalmazasa
plakat készitésével, beszélgetéssel,
szituacios jatékkal. Személyes ta-
pasztalat szerzése az érzékszervi és a
mozgasszervi fogyatékkal é10k életé-
6l

A legfontosabb szervek szerepének
megfigyelése, beszélgetés az egész-
séges fejlédésének feltételeirdl. Al
testmozgas jelentdségének megbe-
szélése. A mozgas hatasanak megfi-
gyelése a pulzusra és a 1égzésszamra
(méréssel)

Az iskolas élettel kapcsolatos élet-
modbeli szokasok tudatositasa és
gyakorlasa, az iskolaban vald helyes
viselkedés és megfeleld 6ltozet meg-
beszélése (tanoran, kiilonbozé sza-
badidés foglalkozason, sziinetben),
az iskolaban dolgozok foglalkozasa-
nak Osszehasonlitasa. Megszolitasok,
koszonés, udvariassagi formulak
hasznalatanak gyakorlasa. A helyes
oltozkodési  szokasok  szerepének
megbeszélése, 6ltozkddési tanacsok
adasaval egy-egy évszakhoz kapcso-
lodéan iddjaras-elérejelzés értelme-
zése alapjan

Helyes tanulasi szokasok megfigye-
Iése, megbeszélése

A helyes taplalkozasi szokasok ki-
alakitasa: mib6l mennyit egylink? —
mérések elvégzése, rogzitése a fu-
zetbe rajzban, irdsban. Az egészsé-
ges €s egészségtelen ételek csoporto-|
sitdsa

Az egyes évszakokhoz kot6do tap-
lalkozasi szokdsok megbeszélése,
egy-egy évszakhoz kapcsolodd napi
étrend tervezése. A nyari megnove-
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kedett folyadékigény magyarazata
Helyes étkezési, viselkedési szoka-
sok alakitasa szituacios jatékokkal

A helyes higiénés szokasok ¢és a
sziikséges eszkdzok megfigyelése,
megismerése, a helyes és rendszeres
testapolasi szokasok gyakorlasa
Pihenés fontossagardl vald beszélge-
tés, példak gyiijtése az aktiv és pas--
sziv pihenésre

Az emberek hasonlé és kiilonbozo
kiils6 ¢és belso tulajdonsagai, az em-
beri hangulatok, magatartasformak
megismerése megfigyelésekkel
(egymason, képen, szituacios jaték
soran)

Fogyatékossaggal ¢és megvaltozott
munkaképességgel rendelkezok el-
fogadasanak 0Osztonzése szitudciods
jatékokkal/beszélgetokdr — kialakita-
saval

Az egészségiinket karositd és védod
szokasok csoportositasa. A leggya-
koribb betegségtiinetek (pl. laz, ha-
nyas, hasmenés, gyengeség, levert-
ség) felismerésének  gyakorlasal
konkrét példakon, szituaciokon ke-
resztiil.

A balesetek okainak megfigyelése
képek, videdk segitségével, beszél-
getés a megeldzés fontossagarol.

Kulcsfogalmak/fogalmak

szerv, érzékszerv, testrész, szervezet, tilstly, alultaplaltsag, egészség, betegség,

egészségvédelem, egészségvedod szokasok

4. évfolyam

A Kkerettantervi témakorok attekinto tablazata, illeszkedés a Nat témakoreihez

Témakor neve Javasolt oraszam
Megfigyelés, mérés 5
Az élettelen kornyezet kolcsonhatasai 4
Téjékozddas az idében 2
Téjékozodas a térben 2
Hazank, Magyarorszag 6
Eletkozosségek lakohelyiink kornyezetében 12
Testiink, egészségiink 4
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Ismétlés, értékelés

Osszes oraszam:

36
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Témakor: Megfigyelés, méreés

Oraszam: 5 ora

Tanulasi eredmények

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Javasolt tevékenységek

felismeri az él61ényeken, élettelen anya-
gokon az érzékelhetd és mérhetd tulaj-
donsagokat;

felismeri, megnevezi ¢s megfigyeli az
¢letfeltételeket, életjelenségeket;

adott szempontok alapjan algoritmus
szerint élettelen anyagokon és ¢l61énye-
ken megfigyeléseket végez;

adott szempontok alapjan élettelen anya-
gokat és ¢él6lényeket Osszehasonlit, cso-
portosit;

iddjarasi megfigyeléseket tesz, mérése-
ket végez;

megfigyeléseinek, Osszehasonlitasainak
és csoportositasainak tapasztalatait szo-
ban, rajzban, irasban rogziti, megfogal-
mazza,

figyelemmel kisér rovidebb-hosszabb
ideig tart6 folyamatokat;

ndvényt iltet és gondoz, megfigyeli a
fejlodését, tapasztalatait rajzos formaban
rogziti;

méréshez megvalasztja az alkalmi vagy
szabvany mérdeszkozt, mértékegysége-
ket;

algoritmus szerint, elézetes viszonyitas,
majd becslés utan méréseket végez, be-
csilt és mért eredményeit dsszehasonlit-
ja;

az adott alkalmi vagy szabvany méré-
eszkozt megfelelen hasznalja;

a méréseket és azok tapasztalatait a
mindennapi életben alkalmazza.
azonositja az anyagok halmazallapotat,
megnevezi és Osszehasonlitja azok alap-
vetd jellemzdit;

felismeri, megnevezi és megfigyeli egy
konkrét novény valasztott részeit, algo-
ritmus alapjan a részek tulajdonsagait.
Megfogalmazza, mi a ndvényi részek
szerepe a novény életében;

megnevezi az iddjaras f6 elemeit;
felismeri, megnevezi és megfigyeli egy|
konkrét allat valasztott részeit, algorit-
mus alapjan a részek tulajdonsagait.
Megfogalmazza, mi a megismert rész
szerepe az allat életében;

felismeri az élettelen anyagokon és az
¢lélényeken a mérhetd tulajdonsagokat.

Megfigyeloképesség fejlesztése
Leiro képesség fejlesztése
Azonosito-megkiilonboztetd
fejlesztése

Rendszerez6 képesség fejlesztése
Analizal6-szintetizald képesség fejlesz-
tése

Meérési technika fejlesztése
Ok-okozati  Osszefiiggések
tanitoi segitséggel

A kozvetlen kornyezet élettelen anyagai,
kornyezeti tényezdi (levegd, viz, talaj),
¢élélényei

Az élettelen kornyezeti tényezok jellem-
70 érzékelhetd tulajdonsagai (szin, alak,
nagysag, feliileti mindség, 6sszenyomha-
tosag, tomeg, hémérséklet, iz, szag,
hang)

A novény részeinek felismerése, megne-
vezése: gyokérzet, szar, levél, virag,
termés

Az él6lények és részeik jellemzd érzé-
kelheté tulajdonsagai (szin, alak, nagy-
sag, felileti minéség, Gsszenyomhato-
sag, tomeg, hdmérséklet, iz, szag, hang)
A megfigyelt novényi részek szerepe a
ndvény életében

A kozvetlen kornyezetben €16 ndvények|
¢és allatok megfigyelése, dsszehasonlita-
sa. Megfigyelt jellemz6ik alapjan a no-
vények és allatok szétvalogatasa, csopor-
tokba rendezése

Az allatok testrészeinek felismerése,
azok szerepe az allatok mozgasaban,
taplalkozasaban, ¢letmodjaban

Az élettelen anyagok és él6lények azo-
nos ¢és kiilonb6z6 tulajdonsagai, csopor-
tositasuk szempontjai (példaul targyak:
anyaguk, halmazallapotuk, felhasznala-
suk; novények: lagy szaru — fas szarq,
él6hely; allatok: emlésok — madarak —
halak — rovarok — kétéltiiek — hiillok;
életmod: ragadozok — ndvényevok |
mindenevok; élohely: haziallatok — va-
don ¢é16 allatok)

Meérési modszerek, a homérséklet, a
hosszusag, az Urtartalom, a tdmeg és az
id0 mérésére hasznalt alkalmi (6nkénye-
sen valasztott, természetes, régi korok-
ban hasznalt) és szabvany mér6eszko-
z6k, mértékegységek és haszndlatuk

A kozvetlen kornyezet élettelen kornye-
zeti tényezdinek, targyainak, élélényei-
nek (ndvények, allatok, ember: sajat test,

képesség

feltarasal

Elélények és élettelen dolgok Gssze-

hasonlitasa, azonossagaik és kiilonb-

ségeik megfigyelése, kiilonds tekin-

tettel az életjelenségekre, életfeltéte-

lekre. A tapasztalatok megfogalma-

zasa, rogzitése

Az iddjarasi elemek megfigyelése

A lagy és fas szaru novények részei-

nek megfigyelése (gyokérzet, szar,

levél, virag, termés). A novények ré-

szeinek megfigyelése algoritmus

alapjan

A novényi részek Osszehasonlitasa,

csoportositasa érzékelhetd tulajdon-

sagaik alapjan. A haszonnovények

fogyaszthato részeinek megnevezése

Az allatok (eml6sok — madarak —

halak — rovarok — kétéltiiek — hiill6k)

testrészeinek felismerése, megfigye-

lése a megfeleld algoritmus alapjan.

A testrészek szerepének megfigyelé-

se az allat mozgasaban, taplalkoza-

saban, életmodjaban

A ndvények ¢és allatok tobbféle

szempontu csoportositasa

e ndvények: lagy szar — fas szaru;
lombhullat6 — 6rokzold

e allatok: emls6k — madarak — ha-
lak — rovarok — kétéltiiek — hiil-
16k; él6hely: hobbiallatok, a haz-
ban és a haz koriil é16 allatok,
haziallatok, haszonallatok, hazai
vadon ¢10 allatok; életmod: raga-
dozdk — noévényevok — minden-
evok

A novények és allatok allapotanak, a

tulajdonsag kornyezeti hatasokra tor-

ténd valtozasainak megfigyelése ta-

nulmanyi sétak soran

e ndvények: 6sszel lombhul-
l4s/6rokzoldek folyamatosan; ta-
vasszal rligyek, levelek vizsgala-
ta; nyaron a kifejlett novény és a
termés vizsgalata

e llatok: Gsszel és tavasszal bun-
davaltas; télen hangok, labnyo-
mok figyelése; tavasszal 01 fajok
megjelenésének megfigyelése,
nyaron a mozgés, taplalkozas,
utodok nevelésének, utodok
mennyiségének, egyéb valtoza-
tossagok megfigyelése

A kozvetlen kornyezetben taldlhatod

¢lettelen anyagok ¢és él6lények hos--

tarsak, felndttek) mérhetd tulajdonsagai

sziisag  jellegi  tulajdonsagainak
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(hossztisag, tomeg, Urtartalom, homér-
séklet, idG), mérésiik

— Mennyiségek viszonyitasa, becslése ¢€s

mérése, valasztott alkalmi és szabvany
egységekkel

—  Hétkoznapi tapasztalatok a szabvany

mértékegységek nagysagarol

(hossztisdg, magassag, szélesség)
mérése

Urtartalom mérése a kozvetlen kor-
nyezetben talalhatd élettelen anyago-
kon és él61ényeken

A kozvetlen kornyezetben talalhatod
¢lettelen anyagok és él61ények tome-
gének mérése

A levegd homérsékletének mérése a
kiilonbozé évszakokban, a csapadék]
hémérsékletének mérése. Iddjarasi
napld készitése a kiilonb6zé hona-
pokban, a mért adatok lejegyzése,
rajz készitése

Az ember testhomérsékletének méré-
se

A mérésekhez alkalmi és szabvany)
mérdeszkozok, mértékegységek va-
lasztasa, hasznalata

Kulcsfogalmak/fogalmak

€10, élettelen, ndvény, allat, ember, érzékszerv, érzékeléstipus, érzékelhetd tu-
lajdonsag, halmazallapot, mérés, mérdeszkdz, mérdszam, mértékegység, hos--

szusag, trtartalom, tomeg, id6
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Témakor: Az élettelen természet kolcsonhatasai

Oraszam: 4 ora

Tanulasi eredmények

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Javasolt tevékenységek

tanitoi segitséggel egyszerl kisérleteket
végez;

a vizsgalatok tapasztalatait megfogal-
mazza, rajzban, irasban rogziti;

a kisérletek tapasztalatait a mindennapi
életben alkalmazza;

feladatvégzés soran tarsaival egyiittmii-
kodik.

a kisérletezés elemi 1épéseit annak algo-
ritmusa szerint megvalositja;

a tanité altal felvetett problémaval kap-
csolatosan hipotézist fogalmaz meg, a
vizsgélatok eredményét Osszeveti hipo-
tézisével,

az adott kisérlethez valasztott eszkdzo-
ket megfeleléen hasznalja;

figyelemmel kisér rovidebb-hosszabb
ideig tarto folyamatokat (példaul olva-
das, forras, fagyas, parolgas, lecsapdodas,
égés, 1itkozés);

megfigyeli a mozgasok sokféleségét,
csoportositja a mozgasformakat: hely- és
helyzetvaltoztatd mozgas;

tanitdi segitséggel égéssel kapcsolatos
egyszert kisérleteket végez. Csoportosit-
ja a megvizsgalt éghetd és éghetetlen
anyagokat;

megfogalmazza a tiiz és az égés szerepét
az ember életében.

Megfigyeloképesség fejlesztése
Leiro képesség fejlesztése
Azonosito-megkiilonboztetd
fejlesztése

Rendszerezo képesség fejlesztése
Analizalo-szintetizald képesség fejlesz-
tése

Mérési technika fejlesztése
Kisérletezéshez sziikséges képességek
fejlesztése

Ok-okozati  Gsszefiiggések
tanitoi segitséggel

A Kkisérletek soran a kiindul6 és keletke-
z6 anyagok lényeges érzékelhetd tulaj-
donsagai (szin, alak, nagysag, feliileti
mindség, Osszenyomhatosag, tomeg,
hémérséklet, iz, szag, hang)

A kisérletekhez sziikséges mennyiségii
anyagok mérése

Hely- és helyzetvaltoztatd mozgas
Rugalmas ¢és rugalmatlan iitkdzések
megfigyelése, hétkdznapi megjelenése
Az égés feltételei, éghetd és nem éghetd
anyagok csoportositasa, ¢géssel kapcso-
latos vészhelyzetek kezelése. A tiiz és az
égés szerepe az ember életében

képesség

feltarasal

Ok-okozati Osszefliggések keresése a
halmazallapot-valtozasok és az egyes
hétkoznapi jelenségek kdzott
Kapcsolat keresése a viz halmazalla-
pot-valtozasai és koznapi alkalmaza-
sai kozott (pl.: hités jégkockaval,
melegités gbzzel). Példak keresése a
viz halmazallapot-valtozasaira a ter-
mészetben

Folyamatos megfigyelések ¢és kisér-
letek a viz tisztasagaval kapcsolat-
ban. Koérnyezetiinkb6l vett vizmintak
egyszerl vizsgalata. Egyszeri eljaras
a viz tisztitasara, sziirésére

Mozgasok megfigyelése, csoportosi-
tasa (hely- és helyzetvaltoztaté moz-
gas). Példak keresése
Mozgasallapot-valtozasok: litkdzések|
(rugalmas és rugalmatlan) végzése, aj
valtozasok megfigyelése

Az égést modellezd kisérletek soran
a kiindulo és keletkez6 anyagok, a
valtozas megfigyelése, az égés fel-
tételeinek megismerése, éghetd és
nem ¢éghetd anyagok keresése ¢és
csoportositasa. Egéssel kapcsolatos
vészhelyzetek felismerésének és ke-
zelésének megismerése. A tiiz és az
égés szerepére példak keresése az
ember életében

Kulcsfogalmak/fogalmak

Eletfeltétel, kornyezeti igény, természetvédelem, sokféleség, életkdzos-

ség, taplalkozasi kapcsolat.
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Témakor: Tajékozodas az idében

Oraszam: 2 ora

Tanulasi eredmények

Fejlesztési feladatok és eredmények

Javasolt tevékenységek

. életkoranak megfelelden eligazodik az
id6beli relaciokban, ismeri €s hasznalja
az ¢életkoranak megfeleld idobeli relacios
szokincset;

naptart  hasznal, iddintervallumokat]
szamol, adott eseményeket idérend sze-
rint sorba rendez;

napirendet tervez a napszakok valtozasa-
ihoz kapcsolva.

felismeri a napszakok, évszakok valtoza-
sai, valamint a Fold mozgasai kozotti
Osszefiiggéseket;

megfeleld sorrendben sorolja fel a nap-
szakokat, a hét napjait, a honapokat, az
évszakokat, ismeri ezek id6tartamat, re-
lacioit;

figyelemmel kisér rovidebb-hosszabb
ideig tartd6 folyamatokat (példaul viz
korforgasa, emberi élet szakaszai, nové-
nyek csirazasa, novekedése);

az évszakokra vonatkozd megfigyelése-
ket végez, tapasztalatait rogziti, és az
adatokbol kovetkeztetéseket von le;
megnevezi az ember életszakaszait;
megfigyeli a ndvények csirdzasanak és
novekedésének feltételeit, ezekre vonat-
kozban egyszerii kisérleteket végez;
analog és digitalis orardl leolvassa al
pontos id6t.

Megfigyeloképesség fejlesztése
Leiro képesség fejlesztése
Azonosito-megkiilonboztetd
fejlesztése

Rendszerezo képesség fejlesztése
Analizalo-szintetizald képesség fejlesz-
tése

Mérési technika fejlesztése
Ok-okozati  Gsszefiiggések
tanitoi segitséggel

Iddbeli tajékozodo képesség fejlesztése
Evszakokra vonatkozd megfigyelések,
tapasztalatok megfogalmazasa, rajzban,
irasban vagy tablazatban vald rogzitése.
Az adatokbol kdvetkeztetések levonasa
A kornyezetben zajlo ciklikus valtozasok
felismerése, megfigyelése, sorba rende-
zése

Napi és éves ritmus a novény- és allatvi-
lagban

A napszakok, a naptar (a hét napjai,
hetek, honapok). Idétartamuk, egymas-
hoz valé viszonyuk

Jeles napok, datumok elhelyezése al
naptarban

Napirend készitése

Ismétlodo jelenségek (ritmusok) az em-
ber életében, a test miikodésében. Ismét-
16d6, ciklikus jelenségek a kornyezetben
(példaul viz korforgasa)

Az emberi életszakaszok, jellemzdik

A novények fejlodése: életszakaszok,
csirazas, fejlodés, novekedés, oregedés
A csirazas és a novekedés kiilsd fel-
tételei

Az allatok szaporodasa (pete, tojas,
elevensziild), fejlédési szakaszai

képesség

feltarasal

Az egyes évszakok jellemzd iddjara-
sanak, az idéjaras tényezdinek meg-
figyelése, homérsékletének mérése.
A csapadék formai (esd, kod, ho).
Id6jarasi naplo készitése

Az évszaknak megfeleld helyes 6l
tozkodés megbeszélése. Oltozkodési
tanacsok addsa iddjaras-eldrejelzés
értelmezése alapjan

Az évszakokhoz kotodé étrendek]
Osszeallitasa. A nyari megnovekedett
folyadékigény magyarazata
Ismétl6do, ciklikus jelenségek meg-
figyelése a kornyezetben (pl. viz kor-
forgasa)

Az id6jaras él6lényekre gyakorolt
hatasanak megfigyelése, konkrét pél-
dak gytjtése

Napi és éves ritmus megfigyelése a|
novény- és allatvilagban

A novények egyes életszakaszainak
megfigyelése (csirazas, fejlodés, no-
vekedés, dregedés)

Novények csiraztatdsa, hajtatasal
soran az ezekhez sziikséges feltételek
megfigyelése

Az éallatok szaporodasanak megfi-
gyelése (pete, tojas, elevensziild)
Ismétl6dé jelenségek megfigyelése
az emberi test miikodésében
Ismétlddé  jelenségek  (ritmusok)
megfigyelése az ember életében (na-
pirend, hetirend, kalendarium, jeles
napok, iinnepek). A datumok elhe-
lyezése a naptarban. Napirend és he-
tirend tervezése

Az emberi életszakaszok jellemzoi-
nek megfigyelése és 6sszehasonlitasa
(szerepjaték)

Osztalytars, fiatalabb ¢és iddsebb
testvér, sziilo, illetve mas feln6tt]
testméreteinek becslése, mérése, az
adatok Osszehasonlitasa, tapasztala-
tok megfogalmazasa, rogzitése

Kulcsfogalmak/fogalmak

évszak, életkor, életszakasz, korforgas, naptar, honap, nap, napszak, szaporo-

das, fejlodés
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Témakor: Tajékozodas a térben

Oraszam: 2 ora

Tanulasi eredmények

Fejlesztés feladatok és ismeretek

Javasolt tevékenységek

ismeri és hasznalja az életkoranak meg-
feleld relacids szokincset;

iranytli  segitségével megallapitja és
megnevezi a fo- és mellékvilagtajakat;
iranyokat ad meg viszonyitassal;
megkiilonboztet néhany térképfajtat:
domborzati, kozigazgatasi, turista-, au-
tos;

felismeri és hasznalja az alapvetd térkép-
jeleket: felszinformak, vizek, telepiilé-
sek, utvonalak, allamhatarok.

felismeri a kiilonbdzé domborzati for-
makat, felszini vizeket, ismeri jellemz6i-
ket. felismeri lakohelyének jellegzetes
felszinformait;

domborzati térképen felismeri a felszin-
formak és vizek jelolését.

Megfigyeloképesség fejlesztése

—  Leir6 képesség fejlesztése

Azonosito-megkiilonboztetd

fejlesztése

—  Rendszerezd képesség fejlesztése

Analizalo-szintetizald képesség fejlesz-

tése

— Ok-okozati  Osszefiiggések

tanitoi segitséggel

Téri tajékozodo képesség fejlesztése

— A f6- és mellékvilagtijak megnevezése,
elhelyezése a térképen. Irdnyt hasznala-
ta. Az égtajak azonositasa a kdzvetlen|
kornyezetben

— Tajékozodas az alaprajz és a térképvaz-
lat segitségével

— A felszinformak: hegy, hegység, domb,
dombsag, volgy, medence, siksag. Jelo-
lésiik a domborzati térképen

— A felszini vizek fajtai (ér, patak, cser-
mely, folyd, t6), jellemzdik, abrazolasuk
a domborzati térképen

— A kiilsé erdk (szél, viz) felszinformalo

munkaja

képesség

feltarasal

Iranyti  hasznalatanak gyakorlasa,
tajékozodasi gyakorlatok a f6- és
mellékvilagtajak helyzetének gyakor-
lasdra: a f6- és mellékvilagtajak
megnevezése, elhelyezése térképen,
az égtajak azonositdsa a kozvetlen
kornyezetben

A felszinformak elemei, jellemzoik
megfigyelése (hegy, hegység, me-
dence, volgy, domb, dombsag, sik-
sag). Jelolésik megfigyelése dom-
borzati térképen, példak keresése ha-
zank domborzati térképén, valamint
a lakohelyen és annak kdrnyezetében
A felszini vizek fajtainak (ér, patak,
csermely, folyo, t0), jellemzdik meg-
figyelése. A jellemzoknek megfele-
l6en homokasztalon az egyes vizek
kialakitasa. Jelolésiik megfigyelése
domborzati térképen, példak keresése
hazank domborzati térképén, vala-
mint a lakohelyen és annak kornye-
zetében

Kulcsfogalmak/fogalmak

f6- és mellékvilagtaj, alaprajz, térképvazlat, térkép, domborzati térkép, koz-

igazgatasi térkép, autostérkép, turistatérkép, felszinforma
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Témakor: Hazank Magyarorszag

Oraszam: 6 ora

Tanulasi eredmények

Fejlesztési feladatok, ismeretek

Javasolt tevékenységek

ismeri és hasznalja az életkoranak meg-
feleld térbeli relacids szokineset;
megnevezi és iranytli segitségével meg-
allapitja a f6- és mellékvilagtajakat, ira-
nyokat ad meg viszonyitassal,

felismeri és hasznalja az alapvetd térkép-
jeleket: felszinformak, vizek, telepiilé-
sek, utvonalak, allamhatarok;
megkiilonboztet néhany térképfajtat:
domborzati, kdzigazgatési, turista-, au-
tos.

iranytli  segitségével megallapitja és
megnevezi a f6- és mellékvilagtajakat;
iranyokat ad meg viszonyitassal;

térkép segitségével megnevezi Magyar-
orszag jellemz6 felszinformait (siksag,
hegy, hegység, domb, dombsag), vizeit]
(patak, folyo, td), ezeket terepasztalon
vagy sajat készitésti modellen eldallitja;
térkép segitségével megmutatja hazank
nagytajait, felismeri azok jellemz6 fel-
szinformait;

térkép segitségével megnevezi hazank
szomszédos orszagait, megyéit, Pest
megyét, megyeszékhelyét, kornyezeté-
nek nagyobb telepiiléseit, hazank féva-
rosat, és ezeket megtalalja a térképen is.

Megfigyeloképesség fejlesztése
Leiro képesség fejlesztése
Azonosito-megkiilonboztetd
fejlesztése

Rendszerezo képesség fejlesztése
Analizalo-szintetizald képesség fejlesz-

képesség

tése
—  Mérési technika fejlesztése
—  Ok-okozati  Osszefiiggések  feltarasa

tanitoi segitséggel

Téri tajékozodo képesség fejlesztése
Magyarorszdg helyzete, allamhatarok,
szomszédos orszagaink

Tajékozodas Magyarorszdg domborzati
térképén: az alapvetd térképjelek, fel-
szinformak, vizek. Iranyok, tavolsagok a
térképen

Hazank nagytajainak elhelyezkedése,
felszinformaik

T4jékozodas hazank kozigazgatasi tér-
képén: megyék, sajat lakohely megyéje,
megyeszékhelye, telepiilések, sajat tele-
piilés és a févaros helye hazank térképén
Fovarosunk, Budapest: hires épiiletek,
fobb nevezetességek, hidak, kozlekedés

Térképészeti gyakorlatok:

Magyarorszag elhelyezkedésének
megfigyelése foldgomb, Eurdpa-
térkép segitségével (Fold bolygo, Eu-
répa kontinens, K6zép-Europa, Kar-
pat-medence)

Magyarorszag domborzati térképén
az alapvetd térképjelek megfigyelése,
megnevezése

Magyarorszag allamhatérainak,
szomszédos orszagainak megkeresé-
se, megnevezése domborzati, illetve
kozigazgatasi térképen

Hazank felszinformainak, vizeinek
azonositasa domborzati térképen
Iranyok, tavolsagok, magassagi sza-
mok leolvasasa hazank domborzati
térképérol

Magyarorszag nagy tajegységeinek
felismerése, megkeresése Magyaror-
szag domborzati térképén
Magyarorszag megyéinek, ezen beliil
a tanulok Pest megyének, valamint]
Budapest megkeresése Magyarorszag
kozigazgatasi térképén

Lakohelyhez kozeli telepiilések kere-
sése, megnevezése térkép segitségé-
vel

Fovarosunk néhany jellegzetes neve-
zetességének, épiileteinek, hidjainak,
kozlekedésének megismerése tanul-
manyi kirandulas alkalmaval, vagy
képeken, multimédian keresztiil

Az V. keriilet, vagy Budapest kultu-
ralis és természeti értékeinek bemu-
tatdsa tablon vagy bemutatd formaja-
ban

Kulcsfogalmak/fogalmak

térkép, domborzati térkép, kozigazgatasi
székhely, telepiilés, fovaros (kertilet)

térkép, felszinforma, megye, megye-
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Témakor: Eletkozosségek lakohelyiink kornyezetében

Oraszam: 12 éra

Tanulasi eredmények

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Javasolt tevékenységek

ismeri a lakohelyéhez kozeli életko-
zbsségek (erdd, mezd-rét, viz-vizpart)
fobb jellemzdit;

felelosségtudattal rendelkezik a szii-
kebb, illetve tagabb kdrnyezete irant;
tevékenységeinek tapasztalatait szo-
ban, rajzban, irasban rogziti.

felismeri az életkozosségek és az oft]
€16 élolények kozotti kiilonbségeket
(pl. természetes — mesterséges ¢életkod-
z0sség, erdd — mezd, rét — viz, vizpart
— park, diszkert — zdldséges, gyiimol-
csoskert esetében);

megnevezi a megismert ¢életk6zossé-
gekre jellemzd ¢€l6lényeket, hasznalja
az ¢életkdzosségekhez kapcsolodo kife-
jezéseket;

algoritmus alapjan megfigyeli és Os--
szehasonlitja hazank természetes és
mesterséges él6helyein, ¢letk6zossége-
iben ¢é16 novények ¢s allatok jellemz6-
it. A megfigyelt jellemz6ik alapjan
csoportokba rendezi azokat;

konkrét példan keresztiil megfigyeli és
felismeri az él6hely, életmod és test-
felépités kapcsolatat;

megfigyeléseit mérésekkel (példaul
iddjarasi elemek, testméret), modelle-
zéssel, egyszerl kisérletek végzésével
(példaul 1ab- és csortipusok) egésziti
ki;

felismeri, hogy az egyes fajok kornye-
zeti igényei eltéroek;

felismeri a megismert életkdzosségekl
ndvényei ¢€s allatai kozotti jellegzetes
kapcsolatokat;

példakkal mutatja be az emberi tevé-
kenység természeti kdrnyezetre gyako-
rolt hatasat. Felismeri a természetvéde-
lem jelentdségét;

felismeri, mely anyagok szennyezhetik|
kornyezetiinket a mindennapi életben,
mely szokasok vezetnek kornyezetiink
karositasahoz. Egyéni és kozosségi
kornyezetvédelmi cselekvési formakat
ismer meg és gyakorol kozvetlen kor-
nyezetében (pl. madarbarat kert, isko-
lakert kiépitésében, fenntartasaban va-
16 részvétel, iskolai kdrnyezet kialaki-
tasaban, rendben tartasaban vald rész-
vétel, telepiilési természet- és kornye-
zetvédelmi tevékenységben vald rész-
vétel);

elsajatit olyan szokasokat és viselke-
désformakat, amelyek a karositadsok

Megfigyeloképesség fejlesztése
Leiro képesség fejlesztése
Azonosito-megkiilonboztetd
fejlesztése

Meérési technika fejlesztése
Kisérletezéshez sziikséges képességek
fejlesztése

Rendszerezo képesség fejlesztése
Analizalo-szintetizald képesség fejlesz-
tése

Ok-okozati  Osszefiiggések
tanitoi segitséggel
Kornyezettudatos magatartas fejlesztése
Az életkdzosségek jellemzoi: erdd, me-
z06-rét, viz-vizpart

Az egyes ¢letkdzosségekben €16 nove-
nyek és allatok tulajdonsagai

A lakohelyhez kozeli életkdzosségek]
(erdd, mezd-rét, viz-vizpart) élélényei-
nek kornyezeti igényei, alkalmazkodasal
az ¢lettelen kornyezeti tényezokhoz
(életmdd, testfelépités, viselkedés)

A lakohelyhez kozeli életk6zosségek
(erdd, mez6-rét, viz-vizpart) ndvényei és
allatai kozotti jellegzetes kapcsolatok
(példaul taplalkozasi kolesonhatasok,
buvohely; él6hely)

A megismert novények és allatok cso-
portositasi lehetoségei (pl. lagy szar(i —
fas szaru, fa — cserje, lombhullatd —
Orokzold; allatok: emlésok — madarak —|
rovarok — kétéltiiek — hiillok — halak;
életmod: ragadozok — novényevok —
mindenevok; él6hely: haziallatok — va-
don €16 allatok, erdei — mezei — vizpar-
ton él6 — az ember kdrnyezetében é16 al-
latok)

Az adott életkdzosség megismert noveé-
nyeibdl és allataibol egyszeri taplalék-
lancok és azokbol taplalékhaldzatok Os--
szeallitasa

A természetes és mesterséges életk0zos-
ségek

Az emberi tevékenység természeti kor-
nyezetre gyakorolt hatasa. Kérnyezetvé-
delem

képesség

feltarasal

Az ¢letkozosségek jellegzetes él6lé-
nyeinek csoportositasa éléhely sze-
rint

Az egyes ¢letkdzosségek jellegzetes
allatainak €s ndovényeinek testfelépi-
tése, algoritmus alapjan torténd meg-
figyelése, mérése (testméret mérése
pl. életnagysagu rajzon)

A tapasztalatok alapjan a ndvények]
és allatok igényeinek, él6helyhez,
életfeltételekhez valé alkalmazkoda-
sdnak (testfelépités, ¢letmod) megfi-
gyelése, megbeszélése, modellezése
(pl. csér- és labtipusok)

Az ¢életkozosségek Osszetettségének
megfigyelése, az ott €16 novények és
allatok kozotti jellegzetes kapcsola-
tok megfigyelése, felismerése (tap-
lalkozas, buvohely)

Taplalkozasi kolcsonhatasok alapjan
az allatok csoportositisa (ragadozd,
névényevl, mindenevd). Az egyes
életkozosségekre jellemzd taplalék-
lancok, taplalékhalézatok osszeallita-
Sa

Az iskolahoz legkdzelebb esé nem-
zeti park vagy tdjvédelmi korzet
megismerése, értekmentd munkaja-
nak megértése tanulmanyi séta vagy
osztalykirandulas alkalmaval

Az egyes életkozosségekben €16
¢élélények testfelépités, illetve élet-
mod alapjan torténd 6sszehasonlitasa
Osztalykert kialakitasa soran az em-
ber felel6sségének, szerepének meg-
figyelése
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megeldzésére iranyulnak (pl. hulla-
dékminimalizalds — anyagtakarékos-
sdg, ujrahasznalat és -felhasznalas, to-
megkozlekedés, gyalogos vagy kerék-
paros kozlekedés eldnyben részesitése,

energiatakarékossag).
Kulcsfogalmak/fogalmak természetes €s mesterséges ¢letkozosség, erdd, mezo-rét, viz-vizpart, élohely,
¢letmod, kornyezeti igény, alkalmazkodas, testfelépités, taplaléklanc, taplalék-
halozat
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Témakor: Testiink, egészségiink

Oraszam: 4 ora

Tanulasi eredmények

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Javasolt tevékenységek

ismeri az emberi szervezet fo életfo-
lyamatait;

tisztaban van az egészséges életmod
alapelveivel, 0sszetevdivel, az embe-
ri szervezet egészséges testi ¢s lelki
fejlodéséhez sziikséges szokasokkal,
azokat igyekszik betartani;

felismeri az egészséges, gondozott
kornyezet jellemz6it. Megfogalmaz-
za, milyen hatdssal van a kornyezet
az egészségére.

felismeri és megnevezi az emberi
test részeit, f0 szerveit, ismeri ezek
mitkodését, szerepét;

megnevezi az érzékszerveket és azok
szerepét a megismerési folyamatok-
ban;

belatja az érzékszervek védelmének
fontossagat, és ismeri ezek eszkozeit,
modjait;

ismer betegségeket, felismeri a leg-
jellemzébb betegségtiineteket, a be-
tegségek megeldzésének alapvetd
modjait.

Megfigyeloképesség fejlesztése
Leiro képesség fejlesztése
Azonosito-megkiilonboztetd
fejlesztése

Rendszerezo képesség fejlesztése
Analizal6-szintetizald képesség fejlesztése
Ok-okozati 6sszefiiggések feltardsa tanitoi
segitséggel

Egészségtudatos magatartas fejlesztése

Az emberi test fO testrészei, szervei

A kornyezet és az ember egészsége kozotti
kapcsolat

Legfontosabb érzékszerveink ¢és szerepiik]
a kornyezet megismerésében

Az érzékszervek védelmét biztositd mod-
szerek ¢és eszk6zok, szabalyok, helyes szo-
kasok

A tanulashoz sziikséges helyes megvilagi-
tas fontossaga

Az egészséges életmod alapvetd elemei
(testapolas, oltozkodés, pihenés, mozgas,
testtartas, taplalkozas, fert6z6 betegségek
¢és balesetek megeldzése), alkalmazasuk aj
napi gyakorlatban

A taplalkozas, az életmod és az idealis
testsuly elérése/megtartasa kdzotti kapcso-

képesség

lat. A helyes és helytelen étrend, az egész-[~

séges és egészségtelen ételek, italok. A fo-
lyadékfogyasztas szerepe. A helyes étke-
z¢€si szokasok

Az egészséges fejlodéshez
¢élelmiszerek kivalasztasa

A megfelel6 61tdzkodés

A személyes higiéné

A rendszeres testmozgas
Aktiv és passziv pihenés

A lelki egészség

A leggyakoribb betegségtiinetek. A test-
homérséklet, 1az mérése

A betegségek megelézése. A véddoltasok
szerepe

Balesetek, megeldzésiik

sziikséges

. A legfontosabb szervek, szervrend-
szerek szerepének megfigyelése, fel-
épitésik megbeszélése  (keringési
rendszer, vaz- és izomrendszer,
emésztd szervrendszer, a 1égzés
szervrendszere),  beszélgetés  az
egészséges fejlodésének feltételeirdl.
A testmozgas jelentdségének megbe-
sz€lése. A mozgas hatasanak megfi-
gyelése a pulzusra és a 1égzésszamra
(méréssel)

Az iskolas élettel kapcsolatos élet-
modbeli szokasok tudatositisa és|
gyakorlasa, az iskolaban vald helyes
viselkedés és megfeleld 6ltozet meg-
beszélése (tandran, kiilonbdzo sza-
badidés foglalkozéason, sziinetben),
az iskolaban dolgozok foglalkozéasa-
nak G&sszehasonlitasa. Megszolitasok,
koszonés, udvariassagi  formuldk|
hasznalatanak gyakorlasa. A helyes|
6ltozkodési  szokasok  szerepének|
megbeszélése, Oltozkodési tanacsok
adasaval egy-egy évszakhoz kapcso-
loddan iddjaras-elorejelzés értelme-
zése alapjan

Helyes tanulasi szokasok megfigye-
l1ése, megbeszélése

A helyes taplalkozasi szokasok ki-
alakitiasa: mib6l mennyit egyiink? —
mérések elvégzése, rogzitése a fiizet-
be rajzban, irasban. Az egészséges és
egészségtelen ételek csoportositasa
Az egyes évszakokhoz kot6doé tap-
lalkozasi szokasok megbeszélése,
egy-egy évszakhoz kapcsolédd napi
étrend tervezése. A nyari megndve-
kedett folyadékigény magyarazata
Elelmiszerfajtdk megismerése, cso-
portositasuk tapanyagtartalmuk alap-
jan

Egy napi egészséges menii 0sszealli-
tasa. Egészségtelen italok cukortar-
talmanak becslése, mérése kockacu-
kor segitségével

Helyes étkezési, viselkedési szoka-
sok alakitasa szituacios jatékokkal
Etelek tarolasaval kapcsolatos infor-
maciok megbeszélése

A helyes higiénés szokasok és aj
sziikséges eszkozok megfigyelése,
megismerése, a helyes és rendszeres
testapolasi szokasok gyakorlasa
Pihenés fontossagarol valo beszélge-
tés, példak gyljtése az aktiv és pas--
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sziv pihenésre

Az emberek hasonlo és kiilonbozd
kiils6 ¢és bels6 tulajdonsagai, az em-
beri hangulatok, magatartasformak
megismerése megfigyelésekkel
(egymason, képen, szituacios jaték
soran)

Fogyatékossaggal és megvaltozott
munkaképességgel rendelkezdk elfo-|
gadasanak Osztonzése szituacios ja-
tékokkal/beszélgetokor kialakitasaval
Az egészségiinket karositdo és védo
szokasok csoportositasa. A leggyako-
ribb betegségtiinetek (pl. laz, hanyas,
hasmenés, gyengeség, levertség) fel-
ismerésének gyakorlasa konkrét pél-
dakon, szituaciokon keresztiil. A be-
tegségek okainak, megel6zésének
megismerése, a fertdz6 betegségek
megel6zési modjainak gyakorlasa. A|
testhémérséklet, 1az mérése

A Dbalesetek okainak megfigyelése
képek, videdk segitségével, beszélge-
tés a megeldzés fontossagarol. A se-
gitségkérés modjainak megismerése
baleset esetén szituacios jatékkal

Kulcsfogalmak/fogalmak

szerv, érzékszerv, testrész, szervezet, tilsuly, alultaplaltsag, egészség, betegség,

egészségvédelem, egészségveédod szokasok
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