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Célok és feladatok
A tudés hétkdznapi életben valo alkalmazasa, a gyakorlatban vald jartassdg megszerzése, az alkotd
képesség fejlesztése.

- segitse a gyermekeket a technikai kdrnyezetbe valo beilleszkedésben, a tdjékozodasban és az
aktiv alkototevékenységben egyarant. Az alkotas oromének atélése soran elégedettséget
érezzenek a munkéban, végsé soron kialakul a munkahoz valé pozitiv hozzaallas.

Az alapveto szerszamok és technikai eszkozok szakszerti és balesetmentes hasznalata.

- a technikai miiveltség alapozésa, a kéziigyesség fejlesztése, €s a mindennapokban praktikus

elemi ismeretek és tevékenységek elsajatittatasa, begyakorlasa.
A miiszaki- és természettudomanyos kompetencia fejlesztése.

- a gyakorlati tevékenységekhez kapcsolodo elemi ismeretek szerzése, a megfeleld technikai
szemléletmod formalasa.

- amanualitds kozpontba helyezése.

- akéz intelligenciajanak fejlesztése.

A fogyasztoi, felhasznaloi kultura fejlesztése.

- az egészségfejlesztés,

- akornyezetvédelem,

- akovetendd mintak elfogadtatésa,

- ahelyes szokasok kialakitasa.

A csaladi életre, az egészséges életvitelre valo felkészités.

- a haztartastan, az egészségnevelés, a sziikebb lakohelyi kornyezet, a lakas és kornyéke, a

gazdalkodas, a szolgéltatasok, a helyes kozlekedés, és ennek szabalyainak ismerete.
Kiilonbozo helyzetekhez valo alkalmazkodas, valaszok korunk kihivasaira.

- ismeretek, képességek, készségek, bedllitddasok kialakitasa, amelyek segitik a modern tech-
nika és gazdasag eredményeinek ésszerti felhasznalasat, ugyanakkor 6vnak ennek torzit6 ha-
tasaitol.

A pélyavalasztasra valo felkészités segitése.

A helyi tantargyi tanterv attekintése

évfolyam
Tematikai egység rovid cime 5. 6. 1.
1.Etelkészités 7+16ra 7+16ra
2. Teend6k a haztartasban ¢€s a lakokornyezetben 8+2 6ra | 8+2 ora
3. Térgyi kultara, technologiak, targykészités, modellezés 14 6ra 14 6ra | 8+2 6ra
4. Kozlekedés 3+16ra| 3+1o6ra| 6+1 6ra
5. A haztartas és kozszolgaltatdsok 10+16ra
6. Tovabbtanulds, munkdk, szakmak, megélhetés, munkakornye- R ora
zetek megismerése
Evfolyam osszesen: 36 ora 36 ora 36 ora

A Kkerettanterv alkalmazasa

Az Eletvitel és gyakorlat miiveltségteriilet foglalkozasain balesetvédelmi szempontok miatt cso-
portbontas javasolt. Ajanlott a kiilon tanmitihely €s a haztartastan szaktanterem.

Az egyes tantargyakhoz tartoz6 kerettantervi javaslatokban foglalt tartalmak és tevékenységek nem
értelmezhetdk feltétleniil egymast kovetd tandrak konkrét tananyagaként, azaz természetesen nem
hasznélhatok igy, mint egy tanmenet. Az adott rendbe elhelyezett fejlesztési célok, illetve tartalmak
¢s tevékenységek tehat nem tiikrozik sem a tanitas idérendjét, sem annak fontossagi sorrendjét. Mi-
vel a tandéran az adott képességek fejlesztése komplex feladatok megolddséaval valosul meg, a szak-
tanar feladata, hogy a kerettanterviinkbe foglalt fobb képességcsoportokhoz tartozé tartalmakat és
hozzajuk kothetd tevékenységeket a megfeleld6 modon Osszedllitsa, megalkotva beldle a tandrak
tananyaganak sorozatat. A tanorakon, foglalkozadsokon megoldando feladat lehetdleg legyen komp-
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lex, és legyenek — kiilonosen 5. és 6. évfolyamon — olyan produktumok, amelyek személyes célra
(példaul egy pénztarca, ¢kszerek, ételek, utazasi terv), vagy kollektiv munka részeként (példaul egy
rendezvény megszervezése soran) hasznosulnak.

A helyes ¢és balesetmentes eszk0z és szerszdmhasznalat, a veszélyforrasok felismerése, azonositasa
kiilonos hangsulyt kap, ezért erre minden 6ran, minden tevékenység soran fokozottan figyelni kell.

A tanterv alkalmazasahoz sziikséges specialis képesitési kovetelmények és targyi feltételek a
20/2012 (VIIL 31.) EMMI rendeletben meghatarozottak alapjan

- tanul6i munkaasztal tizenot tanuld részére

- allithaté magassagh tamla nélkiili szék tizenot tanulod részére

A tanulok értékelésének szempontjai

A technikai nevelés nem a lexikalis tudas gyarapitasara torekszik, hanem az elméleti tudas minden-
napi gyakorlati alkalmazasara. Fontos, hogy csak olyan kovetelményt tdmasszunk a tanuldkkal
szemben, amely életkori sajatossagukkal, egyéni képességeikkel, ismereteikkel 6sszhangban van, és
amelyben a fokozatossag elve, az 6sztonz6 neveld hatas érvényesiil. Fontos, hogy az értékelés ked-
vezd pedagobgiai feltételek kozott torténjen, a kiegyensulyozott tanitasi-tanuldsi folyamat részeként.
A tanari értékelésen kiviil adjunk teret az onértékelésnek, a tarsak értékelésének is.

Tegyiik vilagossad tanuloink el6tt, hogy milyen elvarasaink vannak munkajukkal kapcsolatban. A
helyes értékelés elsd feltétele az, hogy minél tobb megbizhatd, visszajelzd informacié birtokdban
mondjunk itéletet.

Maga az értékelés mindig pozitiv, segitd szandéku legyen, segitse a pozitiv motivaciot. A tevékeny-
ség elvégzését, a relativ fejlodést és az abszolut teljesitményt, mint harom értékelési szempontot,
egyensulyban kell tartani. A szdmszerii értékelés — osztalyzat - mell6l nem hianyozhat a pontosabb,
arnyaltabb, szoveges mindsitd értékelés sem. Az értékeléssel segiteniink kell a tanulét onmaga meg-
ismerésében, fejlddésében, a helyes palyavalasztasban, €letvitelének alakitasaban.

Az életkori sajatossagainak figyelembevétele a taneszkozok, tankonyvek kivalasztasanal

- A tankonyvek, mint tanuloi segédeszko6zok jaruljanak hozza a tanulok komplex személyiség-
formalasahoz.

- Alkalmasak legyenek az elméleti és a gyakorlat egységben torténd tanitasara.

- A tankOnyvben taldlhato feladatok, illusztraciok, abrak 6nalld ismeretszerzésre dsztondzzenek,
segitsek eld az elméleti ismeretek megértését, a tanultak rogzitését, gyakorlati alkalmazasat, on-
ellendrzésre, onértékelésre sarkalljak a tanulokat.

- A megismer6-, a cselekvd- és a kommunikacios képességek egyiittes fejlesztésével alapozzak
meg a tanulok ,,technikai miiveltségét”.

- A gyakorlati tevékenységek kozben tudatosan fejlessziik a tanulok kéziigyességét, kreativitasat,
azaz a problémafelismerd és problémamegoldo képességét.

- A technika bonyolult kapcsolatrendszerét elméleti, gyakorlati, manualis, tervezési és modellezé-
si feladatokon keresztiil mutassa be.

5—6. évfolyam

A Technika, ¢€letvitel és gyakorlat tantargy tanitasanak célja az 5—6. évfolyamon az, hogy az 1-4.
évfolyamon torténd irdnyitott jatékos cselekvések soran nyert tapasztalatok jabbakkal egésziiljenek
ki, és az élményszeri megismerés 6nallobba, tudatosabbd, célzottabba valjon. Az életkori sajatossa-
gaikhoz igazodo korszerli, hatékony és meggy6z6 modszerek révén a tanulok alapkészségei erdsod-
jenek, gondolkodasi képességeik folyamatosan fejlédjenek, elvontabba valjanak. A tevékenységek
keretei kilépnek a tanterem védett kornyezetébdl, a jatékos tevékenységek helyébe fokozatosan az
¢letbdl atvett feladatok 1épnek, a tanuloi tevékenységek feltételei és kovetkezményei egyre életsze-
riibbé valnak. Ezzel megkezdddik a felkésziilésiik kornyezetiik egyre nallobb alakitasara, a valto-
zasokhoz val6 rugalmasabb alkalmazkodasra és sajat sorsuk befolydsolasara. A veszélyhelyzetek és
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a konfliktusok kezelése, az atgondoltan tervezett és kitarto munka, majd az ezt zard redlis értékelés
alakitja ki a helyes onértékeléssel biro, fejlodéképes, onalld személyiséget, s igy egyre inkabb ké-
pessé valnak az 6nképzésre, 6nallo tanulasra. Az életvezetési ismeretek a testi-lelki épséget veszé-
lyeztetd betegségek megeldzésére, a karos szenvedélyektdl mentes, egészség- és kornyezettudatos
¢letvitel igazi értékként valo elfogadasara, megélésére és megtartasara iranyulnak. A csaladok min-
dennapjaira vonatkozdan az élethelyzetek megoldasara, a héztartasi munka célszerii szervezésére,
az anyagi lehetOségek ésszerli felhasznalasara, az egészséges taplalkozas érdekében hagyomanyos
¢s korszer(i eljarasok ¢s eszkozok alkalmazasara kell példakat mutatni.

A nemzeti kultira atorokitéséhez, a nemzeti hagyomanyok apoldsahoz gyakorlati tevékenységekkel
(targyalkot6 tevékenységgel és gyilijtdmunkéval) kapcsolodik a tantargy. A jol megalapozott nemze-
ti azonossagtudatra éplilhet az egyetemes emberi kultura értékeinek elfogadasa. A munka értékte-
remtd szerepe, a kornyezetkiméld termelés €s a tudatos fogyasztdi magatartas kiemelése a gazdasa-
gi ismeretek megalapozasahoz jarul hozza.

Az alkotoképesség fejlesztése a Targyi kultara, technolégidk, termelés részben a modellezés soran,
a manudlis tevékenységek gyakorldsaval az alapvetd technikai eszkdzok balesetmentes és szakszerti
hasznalataval torténik. A parokban, kisebb-nagyobb csoportokban torténd munkavégzéskor a kol-
csOnds alkalmazkodasra, odafigyelésre, a vezetd és a vezetett szerep kiprobalasara keriil sor. A
gylujtémunkak és az anyagvizsgalatok végzése segiti a megismerési és rendszerezései folyamatok
gyakorlasat. A harmonikus és esztétikus zold kornyezet kialakitdsara az agrotechnikai tevékenysé-
gek nevelnek. Az adottsagok fliggvényében szobai és kerti ndvények termesztése, hobbi- és haszon-
allatok gondozasa is végezhetd. A tantargy tanulédsi szokdsrendjének alakitasa (informaciogytijtés,
miiszaki kommunikaci6é, mintakovetés, munkatevékenységek végzése, Onellendrzés, hibajavitas,
értekelés) folyamatos, rendszeres, kovetkezetes munkaval érhetd el a kiemelt fejlesztési feladatok
végzése soran.

A Kozlekedés témakor egyrészt az 1-4. évfolyamon elsajatitottak ismétlése, gyakoroltatasa (a gya-
logos, kerékparos és tomegkozlekedés KRESZ szerinti szabalyai, rendje, eszkdzrendszere, a bal-
esetmentes, udvarias kozlekedés elvarhatdé kovetelményei, elsdsegélynytijtas), masrészt bdvitése
(menetrendek, informacidforrasok hasznalata).

A palyaorientaci6 ismereteit nem kiilon tematikai egységként dolgozzuk fel. A tevékenységek tuda-
tos szervezeésével folyamatosan lehetévé kell tenni, hogy a tanulok felfedezhessék belso értékeiket,
és kiprobalhassak, mire képesek. A reélis onismeret és a pozitiv énkép kialakitasa, a kozosségi fel-
adatok vallaldsaban az egyiittmiikodési képesség fejlesztése, valamint a szakmak, foglalkozasok
jellemzdi és az azokra valo alkalmassag megismerése a palyavalasztas iranyitasanak elokészitésére
ad tampontokat.



5. évfolyam

Tematikai egy-
ség/Fejlesztési cél

1. Etelkészités

Orakeret:
8 ora

" . ta.
Elozetes tudas a

nyek a kdrnyezetrdl.

A mindennapos étkezési szokasok, ételfajtak, étkezési eszkdzok, étkezhelyek ismerete.
Egyszerii konyhai kézi eszkdzok biztonsagos kezelése, az evoeszkdzok kulturalt hasznala-

Megfontolt, fegyelmezett, biztonsagra torekvd viselkedés a munkakornyezetben.
Az étkezéshez kapcesolddo elemi viselkedési szabalyok betartasa. Tapasztalat és sajat élmé-

felelosség felismerése.

A tematikai egység neve-
1ési-fejlesztési céljai

sa, felismerése.

A sajat tevékenység, a cselekvések €s a kdvetkezmények Osszefiiggéseinek belatasa, a sajat

Kolcsonds odafigyelés, alkalmazkodas, egyiittmiikdodés a csoportos tevékenységek soran.
Az étkezéssel, ételkészitéssel, élelmiszerekkel 0sszefiiggd munkatevékenységek azonosita-

Tapasztalatok megfogalmazasa az ételkészitési anyagok tulajdonsagairol, atalakulasarol.

A konyhai tevékenységekkel jard veszélyérzet kifejlodése, torekvés erdsitése a biztonsagra,
fegyelmezettségre, megfontoltsagra.
Feladatvallalas, célratord, hatékony munkamagatartas, produktivitas fejlesztése.
Torekvés az igényességre, tiszta kornyezetre, kulturalt viselkedésre.

Pedagogiai
eljarasok,
. P, . modszerek, Kapcsolodasi -
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények munka- és gon tok Taneszkozok
szervezési
formak
1.1 Az ételkészités alapjai, élelmiszerek Iranyitott Természetismeret: | Informacidforrasok,
Elelmiszerek rendszerezése és szerepe a taplalkozasban. | beszélgetés — | Haszonnovények |audiovizualis anya-
Egészséges életmod. Korszer(i, egészséges taplalkozas. Ehe- | frontélis osz- | és haszonallatok, | gok.
zés, kozétkeztetés, csaladi étkezés talymunka termények,  ter-
Etelek, étel-alapanyagok azonositasa, évszakokhoz, étkezési | Tanari magya- | mékek az egyes|A feladatoknak
alkalmakhoz, élethelyzetekhez kapcsolasa. razat, szemlél- | évszakokban. megfeleld anyagok,
Az élelmiszerek beszerzésével kapcsolatos tudnivalok (élel- | tetés Homérséklet, szerszamok, kony-
miszerlanc, nyomon kdvethetdség). A tudatos és takarékos hémennyiség, hai eszko6zok, kis-
¢élelmiszer-beszerzés szempontjai. Feladattal héatadas. gépek.
Etelreceptek értelmezése. irdnyitott Téapanyagok,
Az ételkészités folyamatanak részekre, miiveletekre bontasa, | egyéni ¢és | taplalek, egészsé-
az étkezéshez kapcsolodo teend6k meghatarozasa, a csopor- | kiscsoportos | ges taplalkozas.
ton beliili, illetve a csaladi munkamegosztas lehetéségeinek | feldolgozo Matematika:
megbeszélése. munka. aranyossag, fajla-
1.2. Etelek készitése gos mennyiségek,
Az étel-alapanyagok tisztitasa, el6készitése, receptura szerin- | Feladattal, tomeg- és térfo-
ti mérése, a készitéshez sziikséges eszkozok meghatarozasa. | szempontokkal | gategységek.
1.3. Elelmiszerek, ételek tiroldsa, tartésitdsi eljardsok iranyitott meg- | Magyar nyelv és
Az ételkészitéshez és étkezéshez kapcsolodd személyi higié- | figyelés, cso- | irodalom:  szo-
niai kdvetelmények megismerése, betartasa. portos megbe- | vegértés, $z0-
1.4. Konyhai eszkizok, gépek haszndlata szélés. kincs- és foga-
A balesetveszélyes konyhai kézi eszkozok, kézi gépek, és a lombévités,
hasznalatukkal jaro balesetveszélyek azonositasa. Szovegek, kommunikacio,
Az ételkészités soran hasznalt tiizels-, melegit6-, {6z6-, siité- | abrak feladat- | piktogramok.
stb. berendezésekhez, a forré vizhez, forr6 anyagokhoz, |tal iranyitott | Erkodlestan: fele-
eszkozokhoz kapcsolodod baleseti veszélyek azonositasa és | elemzése 16sségiink az
ezek elharitdsanak gyakorlasa. egészség megor-
1.5. Etkezési kultiira Feladattal, zésében.
Az étkezési szokasok és azok torténeti hattere. szempontokkal

A kulturalt étkezés kovetelményei. Az étkezdasztal megteri-
tése, ételek talalasa. Az étkezéssel kapcsolatos illemszaba-
lyok gyakorlati alkalmazasa.

1.6. Az ételek készitésével kapcsolatos utomunkdlatok

Az ételkészitéshez, illetve az étkezéshez hasznalt edények és
eszkdzok mosogatasa.

A konyha és az étkezo takaritasa.

1.7. Kornyezettudatossdg

irdnyitott meg-
figyelés, egyé-
ni és CSoportos
munkavégzés

Vasarlasi terv
és koltségvetés
készitése




Az étkezéshez, ételkészitéshez kapcsolddd energia-, viz- és
anyagtakarékossag, valamint az élelmiszer-csomagolasok
ujrahasznositasi lehetdségeinek feltarasa, megismerése.

Az élelmiszerhulladék minimalizalasanak lehetéségei.

A Kkeletkez6 hulladékok azonositasa, szelektalasa

Kulcsfogalmak/fogalmak

Etel, étkezés, élelmiszer, egészséges taplalkozas, éhezés, kozétkeztetés, csaladi étkezés, fott
étel (meleg étel), hideg étel, talalas, mosogatas, maradék étel, ételtarolas, hulladék, fo-
gyaszthatosag, anyagtakarékossag, energiatakarékossag, viztakarékossag, szelektiv hulla-
dékgylijtés.

Tematikai egy-
ség/Fejlesztési cél

Orakeret:

2. Teendok a haztartasban és a lakokornyezetben .
10 6ra

Elozetes tudas

Az épitett kornyezet elemeinek és dsszetevoinek, valamint funkcidinak azonositasa, érdek-
16dés, torekvés annak megfeleld hasznalatra, alakitasara.

Az él6 és a targyi kornyezet jellemzdinek, kapcsolatanak, kdlesonhatasainak megfigyelésé-
b6l szarmazd tapasztalatok felhasznalasa a problémamegoldasok soran, tevékenységek
gyakorlasakor.

A sziikségletekb6l adodo technikai problémak felismerése és technikai eszkdzokkel, -
eljarasokkal torténé megoldasa.

Hasznalati utasitdsok megértése, helyes értelmezése..

A tematikai egység neve-
1ési-fejlesztési céljai

Tapasztalatszerzés az épitett, illetve mesterséges kdrnyezet elemeirdl és Osszetevoirdl, a
tapasztalatok megfogalmazasa, rogzitése.

A kornyezet allapota, hasznalati jellemzdi, az emberi életmindségre és a természeti kdrnye-
zetre gyakorolt hatédsai iranti érdekl6dés, a kdrnyezetet alakito tevékenységekkel jaro fele-
16sség belatasa.

Véleményalkotas a tevékenységekkel érintett szakmakrol, munkafolyamatokrol.

A tevékenységekhez, feladatokhoz kapcsolodd célzott informacidszerzés informacioforra-
sokbdl. A hasznalt anyagok, eszkdzok, a tapasztalt latvany, jelenség stb. vizsgalatabol
fakad¢ tapasztalatok rogzitése.

Gyakorlati problémamegoldas 1épéseinek azonositésa.

Elozetesen bemutatott és megbeszélt munkamiiveletek pontos végrehajtasa, a biztonsagi
szabalyok betartasa, veszélyhelyzetek felismerése.

Elemi agrotechnikai ismeretek elsajatitasa.

Igényesség a kulturdlt, rendes, tiszta, esztétikus kornyezet irant.

Pedagogiai
eljarasok,
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények modszere’k i Kapesolodasi Taneszkozok
munka- és pontok
szervezési
formak
2.1. A mesterséges, illetve épitett kirnyezet Iranyitott Matematika: Informéaciéforrasok,
A mesterséges, illetve épitett kdrnyezet jellemzdi: épitmé- | beszélgetés — | geometria,  sza- | audiovizualis anya-
nyek épitése. Tapasztalatok gylijtése a felhasznalt anyagok és | frontalis o0sz- | mok, szamitasok, | gok.
eszkozok fizikai jellemzoirdl. talymunka mértékegységek
Epiilet alaprajzénak, teriilet helyszinrajzanak értelmezése és | Tanari magya- | kezelése, egyenes | A feladatoknak
Osszevetése a valosaggal. razat, szemlél- | ardnyossag. megfeleld anyagok,
Epiiletek, épitmények funkcioi, szerkezeti elemei, anyagai, | tetés szerszamok, kisgé-
kotéanyagok, feliileti anyagok jellemz6i. Arnyékolas, ho- és Természetismeret: | pek.
vizszigetelés. Feladattal Vetiilet,  térkép,
Epitési, szerelési szakmak és jellemz6 tevékenységeik. irdnyitott méretarany. Szer-
2.2. Az épitett kornyezet biztonsdga, katasztréfa-elhdritds egyéni és | kezeti  anyagok
A mesterséges kornyezetet, épiileteket karositdo természeti, | kKiscsoportos | fizikai és kémiai
iddjarasi hatasok azonositasa. feldolgozo tulajdonsagai.
2.3. Balesetek megelozése munka. Haszonnovények,
Mechanikus jellegii baleseti veszélyek. haszonallatok.
Kéziszerszamok, eszk$z6k biztonsagos hasznalata. Feladattal, Gépek.
Elektromos eszk6zok érintésvédelme. szempontokkal
Munkavédelmi eszk6zok, felszerelések. irdnyitott meg- | Erkélcstan: Az
Balesetveszélyes munkamiiveletek, mozzanatok, munkavé- | figyelés, cso-|ember és a kor-
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delmi eszkoz sziikségességének felismerése.

2.5. Kornyezettudatossag

Kornyezettudatos épiiletek tervezése.

Koérnyezetbarat anyagok és eljarasok alkalmazasa a tevé-
kenységek soran.

2.6. Novénytermesztés, dllattartds

Novények (pl. disznovények, fiiszernévények, fak) telepitése
¢és gondozasa.

Hobbi- és haszonallatok tartasiaval kapcsolatos feladatok
megismerése.

2.7 Az egészségre drtalmas természeti eredetii veszélyforrd-
sok

A veszéllyel jaro helyzetek és a veszélyek felismerése, teen-
dok a karosodas elharitasa érdekében, illetve karosodas ese-
tén.

portos megbe-
szélés.

Szovegek,
abrak feladat-
tal  iranyitott
elemzése

Feladattal,
szempontokkal
iranyitott meg-
figyelés, egyé-
ni és csoportos
munkavégzés

nyezet kélcsonha-
tasa, felel6sségér-
zet.

A targyi vilag
(modern technikai
eszkozok)  élet-
médkonnyitd

hasznalata, mér-
tékletesség,  ve-
szélyforrasok.

Kulcsfogalmak/fogalmak

Epiilet, épitmény, alaprajz, helyszinrajz, méretarany, szerkezeti anyag, fizikai és technolo-
giai tulajdonsag, épités, készités, termelés, munkavédelmi szabaly, munkavédelmi eszkdz,
hasznalati utasitas, baleset, aramiités, érintésvédelem.

Tematikai egy-
ség/Fejlesztési cél

3. Targyi kultira, technolégiak, targykészités, modellezés

Orakeret:
14 ora

Elozetes tudas

Anyagok vizsgalata, tulajdonsagok felismerése, tapasztalatok megfogalmazasa.

Adott feladat megoldasahoz sziikséges informaciok szerzése €s célszerii felhasznalasa.
Targyak elkészitése segitséggel, minta alapjan.
Mérés, szerszamok biztonsagos alkalmazasa, tapasztalatok megfogalmazasa.

A tematikai egység neve-

1ési-fejlesztési céljai Kéziigyesség fejlesztése.

torekvés erdsitése a biztonsagra.

Tapasztalatszerzés a targyak, modellek készitésé¢hez felhasznalt anyagokrol, eszkdzokrdl,
technologiakrol, tapasztalatok megfogalmazasa, rdgzitése.

Véleményalkotas az egyes szakmakrol, munkatevékenységekrol.
Az anyagok tulajdonsagai és felhasznalhatosaguk kozotti kapcsolatok megértése.
Tervrajz készitése és a feladat végrehajtasi 1épéseinek megtervezése.

A tervezett és az aktualisan végzett tevékenységgel kapcsolatos veszélyérzet kialakitasa,

A valtoztatasokhoz, valtozasokhoz valdé rugalmas alkalmazkodas, felkésziilés a veszély-
helyzetek és a konfliktusok kezelésére.

Pedagégiai
eljarasok,
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények modszere’k > Kapesolédasi Taneszkozok
munka- és pontok
szervezési
formak

3.1. A targyak és a targykészitéshez haszndlt anyagok fizi- | Iranyitott Matematika: Informéaciéforrasok,
kai és technologiai tulajdonsdgai beszélgetés — | mérés, méret- | audiovizualis anya-
Természetes és mesterséges faanyagok, papir, textil, képlé- | frontalis osz- | arany, kicsinyités, | gok.
keny anyagok vizsgalata szemrevételezés, proba, Osszeha- | talymunka nagyitas,
sonlitas, mérés alapjan. geometriai  szer- | A feladatoknak
Az anyagok eldallitasahoz és megmunkaldsahoz kot6édo | Tanari magya- | kesztések,  geo- | megfeleld anyagok,
szakmak. razat, szemlél- | metriai transz- | szerszamok, kisgé-

sy

3.2. Targyak, szerkezetek, modellek eldallitdsa
A targyak rendeltetése és hasznalati jellemzdi.

tetés

formaciok, testek.

pek.

Mérés milliméteres pontossaggal. Méréeszkozok alkalmaza- | Feladattal Természetismeret.: | Anyagmintak,

sa. Uj szerszamok és miiveletek megismerése, alkalmazasa. | irdnyitott mérés, az anya- | méréeszkozok,
Osszetett (tobbféle anyagbol, tobb alkatrészbdl 4116) haszna- | egyéni és | gok fizikai tulaj- | abrak, informacid
lati targyak, épitmény makettek, jarmtimodellek készitése | kiscsoportos | donsagai, mecha- | forrasok,
természetes anyagok, hulladékok felhasznalasaval. feldolgozo nikai kolcsonha-

A modellezés mint hobbi lehetéségeinek megismerése. munka. tasok, anyagszer- | Modell  anyagok,
A targykészitéshez kapcsoldodo szakmakrdl ismeretek szerzé- kezet. papir, textil és
se. Feladattal, famegmunkalo

3.3. Miiszaki kommunikdcio alkalmazdsa szempontokkal | Erkélestan: szerszamok,
Meéretmegadas elemei. irdnyitott meg- | Kotédés a targyi

Rajzjelek (hajlitdsi vonal, tengely, nem lathaté ¢él, furat, at- | figyelés, cso- | vilaghoz. rajzeszk6zok
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meérd, sugar). Méretaranyos kicsinyités, nagyitas.

Vetiileti abrazolas.

3.4. Takarékos, hatékony, igényes munkavégzés

Targyak, modellek célszeri és takarékos tervezése.

Anyagok Ujrafelhasznalasa.

A sziikséges informaciok gytjtése, felhasznalasa.
Anyagmennyiség kiszamitasa a tervek alapjan.
Munkafolyamat tervezése, szervezése. A kivitelezés problé-
mai.

Egylittmtikddés tarsakkal kozos tevékenységben.

3.5. Eszkozok rendeltetésszerii, biztonsagos haszndlata,
megfelelé munkakornyezet

Biztonsagos munkavégzéshez sziikséges munkafogasok
ismerete, ép szerszamok célszer(i, balesetmentes hasznalata.
A munkakdrnyezet rendjének fenntartasa.

A miuveletekhez sziikséges munkavédelmi felszerelések
alkalmazasa.

A segitségnyujtas lehetségeinek megismerése.

portos megbe-
szélés.

Szovegek,
abrak feladat-
tal  iranyitott
elemzése

Feladattal,
szempontokkal
iranyitott meg-
figyelés, egyé-
ni és csoportos
munkavégzés

Talalmanyok az
emberiség szolga-
latdban (az embe-
rek javara, kara-
ra).

Kulcsfogalmak/fogalmak

tas

Anyag, fa, alapanyag, termék, szerszam, fizikai tulajdonsag, technoldgia, anyagvizsgalat,
termelés, makett, modell, tervezés, minta, rajzjelek, vonalfajta, méret, mérés, méretarany,
vetiileti abrazolas, anyagmennyiség, koltség, szabaly, veszélyforras, baleset, segitségnyuj-

Tematikai egy-
ség/Fejlesztési cél

4. Kozlekedési ismeretek

Orakeret:
4 ora

Elozetes tudas

A gyalogos kozlekedés alapismeretei.
A gyalogosokra vonatkozo kozlekedési szabalyok.
A vizi és 1égi kozlekedés eszkozei.

A tematikai egység neve-
1ési-fejlesztési céljai

Hagyomanyos ¢€s korszerii kornyezetkiméld kozlekedéstechnikai eljarasok, célszerl eszko-
z0k alkalmazasaval a technikai ismeretek bovitése, a kornyezettudatos magatartas erdsitése.

Pedagogiai
eljarasok,
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények modszere’k i Kapcsolodasi Taneszkozok
munka- és pontok
szervezési
formak
4.1. A forgalomszabadlyozads kozlekedési jelzései Iranyitott Magyar nyelv és | Informacioforrasok,
A kozati kozlekedési jelzések hierarchiaja. beszélgetés —|irodalom:  szak- | audiovizualis anya-
A jelzotablak és utburkolati jelek. frontalis osz- | nyelv, szodkincs- | gok.
A forgalomiranyit6 fényjelzokésziilékek jelzéseinek jelenté- | talymunka bovités, szovegér-

Se.

4.2. A kozlekedés rendszere, kozlekedéstorténet

A jarmiivek.

A varosi, kozuti, a vizi és 1égi kozlekedés rendszereinek
megismerése.

A kozlekedés fejlodése, talalmanyok és feltalalok a kozleke-
déstorténetben — informaciogytijtés, rendszerezés.

A kozlekedéssel kapcsolatos foglalkozasokrol, szakmakrol
informacidszerzés.

4.3. Balesetvédelem

Kozlekedésbiztonsagi ismeretek. A féktavolsag.

Tanari magya-
razat, szemlél-
tetés

Feladattal
irdnyitott
egyéni
kiscsoportos
feldolgozo
munka.

és

Feladattal,
szempontokkal
irdnyitott meg-
figyelés, cso-
portos megbe-
szélés.

Szdovegek,
abrak feladat-

tés, konyvtarhasz-
nalat.
Informatika:  in-
ternethasznalat,
konyvtarhasznalat,
alkalmazasok
hasznalata.

Természetismeret:
sebesség, gyorsu-
las.

Erkolcstan: talal-
manyok az embe-
riség szolgélatara
(anyagi hasznara,
javara, karara).

Terepasztal, abrak,
feladatlap

Jarmtimodellek,
informéacioforrasok.




tal  iranyitott
elemzése

Kozlekedési
tablak, szaba-
lyok értelme-
z8ése

Kulcsfogalmak/fogalmak

Utvonaltipus, foutvonal, kerékparit, autout, autopalya, kozlekedési csomopont, forgalom-
irdnyitas, elsdbbség, kikeriilés, fékezés, fékut, megallas, tilalom, kozlekedési tabla, viselke-
dési norma, utkeresztezddés, alarendelt Gt, egyenrangu 1t, utviszony, kozlekedésbiztonsag




6. évfolyam

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Etelkészités

Orakeret:
8 ora

inak ismerete.
Elozetes tudas

nyek a kornyezetrol.

A mindennapos étkezési szokasok, ételfajtak, étkezési eszkdzok, étkezohelyek ismerete.
A korszerti, egészséges taplalkozassal kapcsolatos ismeretek, ételkészitési eljarasok alapja-

Konyhai eszk6zok, gépek biztonsagos kezelése, az evéeszkdzok kulturalt hasznalata.
Megfontolt, fegyelmezett, biztonsagra térekvé viselkedés a munkakornyezetben.
Az étkezéshez kapcsolddo elemi viselkedési szabalyok betartasa. Tapasztalat és sajat élmé-

felelosség felismerése.

A tematikai egység neve-
1ési-fejlesztési céljai

sa, felismerése.

A sajat tevékenység, a cselekvések és a kovetkezmények Osszefiiggéseinek belatasa, a sajat

Kolcsonds odafigyelés, alkalmazkodas, egyiittmiikodés a csoportos tevékenységek soran.
Az étkezéssel, ételkészitéssel, élelmiszerekkel 0sszefiiggd munkatevékenységek azonosita-

Tapasztalatok megfogalmazasa az ételkészitési anyagok tulajdonsagairol, atalakulasarol.

A konyhai tevékenységekkel jard veszélyérzet kifejlodése, torekvés erdsitése a biztonsagra,
fegyelmezettségre, megfontoltsagra.
Feladatvallalas, célratord, hatékony munkamagatartas, produktivitas fejlesztése.
Torekvés az igényességre, tiszta kornyezetre, kulturalt viselkedésre.

Pedagogiai
eljarasok,
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények modszere,k ’ Kapcsolodasi Taneszkozok
munka- és pontok
szervezési
formak

1.1 Az ételkeészités alapjai, élelmiszerek Iranyitott Természetismeret: | Informacioforrasok,
A tradicionalis magyar konyha értékei, hungarikumok. beszélgetés — | Haszonnovények | audiovizudlis anya-
A készitendd étel és a sziikséges alapanyagok mennyiségé- | frontalis osz- | és haszonallatok, | gok.
nek meghatarozasa, a koltségek, valamint a készités idésziik- | talymunka termények,  ter-
ségletének becslése. Tanari magya- | mékek az egyes|A feladatoknak
Az élelmiszer-biztonsag alapszabalyai. Kiemelt kockazatl | razat, szemlél- | évszakokban. megfeleld anyagok,
élelmiszertermékek. tetés HOmérséklet, szerszamok, kony-
Az élelmiszerek cimkéjén feltlintetett informaciok értelme- hémennyiség, hai eszko6zok, kis-
zése. Feladattal héatadas. gépek., hiitogép
Etelreceptek értelmezése. iranyitott Tapanyagok,
1.2. Etelek készitése egyéni és | taplalék, egészsé-
Az étel-alapanyagok tisztitasa, el6készitése, receptira szerin- | Kiscsoportos | ges  taplalkozas.
ti mérése, a készitéshez sziikséges eszkdzok meghatarozasa. | feldolgozd Fert6tlenitdszerek,
Fozott jelleghi (pl. levesek, f6zelékek, fott tészta), siitdben | munka. mososzerek.
késziil (pl. siitemények, pizza, rakott ételek), tovabba ser- Matematika:
penyOben késziil6 ételek (pl. zoldségételek, palacsinta, tii- | Feladattal, aranyossag, fajla-
kortojas) készitése. szempontokkal | gos mennyiségek,
1.3. Elelmiszerek, ételek tiroldsa, tartésitdsi eljardsok iranyitott meg- | tomeg- ¢és térfo-
A hokezelési eljarasok (melegités, hon tartas, hiités, fagyasz- | figyelés, cso- | gategységek.

tas) kiprobalasa, a hokezelés hatasainak, szerepének feltarasa
az egyes ¢telek elkészitése és tarolasa soran.

Tovabbi ételtartositasi eljarasok kiprobalasa, az ételek és
ételalapanyagok megromlasanak vizsgalata.

Etelek tarolasa, csomagolésa.

A megmaradt ételek felhasznalasi lehetdségei, az ételmara-
dékok kezelése.

Az étel-alapanyagok és az ételek haztartdsban vald tarolasa-
nak alapvetd élelmiszerhigiéniai szabélyai, a kereskedelem-
bol szarmazoé élelmiszerek fogyaszthatdsagi, illetve eltartha-
tosagi adatainak értelmezése.

Az ételkészitéshez és étkezéshez kapcsoldodd személyi higié-
niai kdvetelmények megismerése, betartésa.

1.4. Konyhai eszkiozok, gépek haszndlata

A balesetveszélyes konyhai kézi eszk6zok, kézi gépek, és a
hasznalatukkal jaro balesetveszélyek azonositasa.

Az ételkészités soran hasznalt tiizels-, melegitd-, f6z6-, siito-

portos meghbe-
szélés.

Szovegek,
abrak feladat-
tal  iranyitott
elemzése

Feladattal,
szempontokkal
iranyitott meg-
figyelés, egyé-
ni és csoportos
munkavégzeés.

Vasarlasi terv
és koltségvetés

Magyar nyelv és
irodalom: szoveg-
értés, szokincs- és
fogalombdvités,
kommunikacio,
piktogramok.
Erkolestan:  fele-
16sségiink az
egészség megor-
zésében.

9




stb. berendezésekhez, a forr6 vizhez, forrd anyagokhoz, | készitése
eszk6zokhoz kapesolodo baleseti veszélyek azonositasa és
ezek elharitasanak gyakorlasa.

A konyhai eszkdzokhoz kapcsolédd élelmiszer-higiéniai
szabalyok megismerése, alkalmazasa.

1.5. Etkezési kultiira

A kulturalt étkezés kdvetelményei. Az étkezdasztal megteri-

tése, ételek tdlalasa. Az étkezéssel kapcsolatos illemszaba-

lyok gyakorlati alkalmazasa.

1.6. Az ételek készitésével kapcsolatos utomunkalatok
Az ételkészitéshez, illetve az étkezéshez hasznalt edények és

eszk6zok mosogatasa.

A konyha és az étkez0 takaritasa.

1.7. Kornyezettudatossdag

Az élelmiszer-csomagolasok Ujrahasznositasi lehetdségeinek

feltarasa, megismerése.

Kulcsfogalmak/fogalmak

Etel, étkezés, élelmiszer, egészséges taplalkozas, fott étel (meleg étel), hideg étel, fozés,
siités, talalas, mosogatés, maradék étel, ételtarolas, tartositott élelmiszer (étel), ételmaradék,
hulladék, fogyaszthatdsag, megromlas, ételmérgezés, anyagtakarékossag, energiatakarékos-
sag, viztakarékossag, szelektiv hulladékgytijtés.

Tematikai egy-
ség/Fejlesztési cél

Orakeret:
10 ora

Teend6k a haztartasban és a lakékornyezetben

Elozetes tudas

Az épitett kornyezet elemeinek és dsszetevoinek, valamint funkcidinak azonositasa, érdek-
16dés, torekvés annak megfeleld hasznalatara, alakitasara. Telepiilés, épiilet, épités menete.
Az él6 és a targyi kornyezet jellemzdinek, kapcsolatanak, kdlcsonhatasainak megfigyelésé-
b6l szarmazd tapasztalatok felhasznalasa a problémamegoldasok soran, tevékenységek
gyakorlasakor. Alapvet6 agrotechnikai ismeretek.

A sziikségletekb6l adodo technikai problémak felismerése ¢és technikai eszkozokkel, -
eljarasokkal torténé megoldasa.

Hasznalati utasitdsok megértése, helyes értelmezése..

A tematikai egység neve-
1ési-fejlesztési céljai

Tapasztalatszerzés az épitett, illetve mesterséges kornyezet elemeirdl és Osszetevoirdl, a
tapasztalatok megfogalmazasa, rogzitése.

A kornyezet allapota, hasznalati jellemz0i, az emberi életmindségre €s a természeti kdrnye-
zetre gyakorolt hatasai iranti érdekl6dés, a kdrnyezetet alakitd tevékenységekkel jaro fele-
16sség belatasa.

Véleményalkotas a tevékenységekkel érintett szakmakrol, munkafolyamatokrol.

A tevékenységekhez, feladatokhoz kapcsolodd célzott informacidszerzés informacioforra-
sokbol. A hasznalt anyagok, eszkdzok, a tapasztalt latvany, jelenség stb. vizsgalatabol
fakado tapasztalatok rogzitése.

Gyakorlati problémamegoldas 1épéseinek azonositasa.

Elozetesen bemutatott €s megbeszélt munkamiiveletek pontos végrehajtasa, a biztonsagi
szabalyok betartasa, veszélyhelyzetek felismerése.

Elemi agrotechnikai ismeretek elsajatitasa.

Igényesség a kulturalt, rendes, tiszta, esztétikus kdrnyezet irant.

Pedagogiai
eljarasok,
Ismeretek/fejlesztési kvetelmények modszerek, | Kapesolodasi Taneszkozok
munka- és pontok
szervezési
formak

2.1. A mesterséges, illetve épitett kirnyezet Iranyitott Matematika: Informéaciéforrasok,
A mesterséges, illetve épitett kornyezet jellemz6i és gondo- | beszélgetés —| geometria,  sza- | audiovizualis anya-
zasa. Mechanikus szerkezetek, épitési és mechanikus javitasi, | frontalis  o0sz- | mok, szamitasok, | gok.
allagmegévasi munkak, takaritds. Tapasztalatok gytjtése a | tdlymunka mértékegységek
felhasznalt anyagok és eszkozok fizikai jellemzir6l. Tanari magya- | kezelése, egyenes | A feladatoknak
Epiilet alaprajzanak, teriilet helyszinrajzanak értelmezése és | razat, szemlél- | ardnyossag. megfeleld anyagok,
Osszevetése a valosaggal. tetés szerszamok, kisgé-
2.2. Az épitett kornyezet biztonsdga, katasztrofa-elhdritds Természetismeret: | pek.
Az épitett kornyezet, az épiiletek és a haztartas tliz- és va- | Feladattal Vetiilet, térkép,
gyonbiztonsdga, védelem az iddjarasi hatasok ellen. irdnyitott méretardny. Szer-
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A mesterséges kornyezetet, épiileteket karositd természeti,
id6jarasi hatasok azonositasa.

Tlizveszélyes tevékenységek, helyzetek felismerése, tlizvé-
delmi szabalyok ismerete.

2.3. Balesetek megelozése

Mechanikus jellegii baleseti veszélyek.

Kéziszerszdmok, eszk6zok biztonsdgos hasznalata.
Elektromos eszkozok érintésvédelme.

Munkavédelmi eszk6z0ok, felszerelések.

Epitési és mechanikus allagmegovo, javito, takarité munkak
soran hasznalt eszk6zok, felszerelések hasznalatanak szaba-
lyai.

Balesetveszélyes munkamiiveletek, mozzanatok, munkavé-
delmi eszkoz sziikségességének felismerése.

2.4. Veszélyes anyagok a haztartisban

Kémiai, bioldgiai, illetve tlizvédelmi szempontbol veszélyes
anyagok (gyogyszerek, kozmetikai anyagok, irtoszerek, tisz-
titoszerek, oldoszerek, festékek, névényvédod szerek, miiszaki
célu vegyi anyagok stb.) tarolasa, kezelése, hasznalata, ezek
veszélyei és ezekkel kapcsolatos biztonsagi szabalyok.

Az anyagok kémiai veszélyeirdl valo tdjékozodas informa-
cioforrasokbol.

2.5. Kornyezettudatossag

A haztartasi tevékenységek becsiilt viz- és energiaigényének
és koltségének meghatarozasa.

Viz és energiatakarékossag. A pazarlo hasznalat felismerése.
Kis zajterhelésli, viz- és energiatakarékos haztartasi gépek
hasznalatanak jelentGsége.

A hulladékok azonositasa, csoportositasa, szelektiv gytjtése.
Mindennapjainkban keletkez6 ujrafelhasznalhatd és veszé-
lyes hulladékok. A veszélyes hulladékok kezelése, tarolasa.
Tajékozodas a hulladékokrol, veszélyeikrdl és ujrahasznosi-
tasuk lehet6ségeirdl informacidforrasokbol.

Kornyezetbarat anyagok és eljarasok alkalmazasa a tevé-
kenységek soran.

2.6. Novénytermesztés, dllattartds

Hobbikert 1étesitésével és fenntartasaval kapcsolatos munka-
latok.

Komposztalas.

Elelmiszernovények termesztési fogasainak elsajatitasa.

2.7 Az egészségre dartalmas természeti eredetii veszélyforra-
sok

Az embert érd iddjarasi és természeti eredetli karositd hata-
sok (leégés, napszuras, kiszaradas, talheviilés, kihtilés, vil-
lamcsapas, allergia, kullancs- és rovarcsipések, fert6zések,
€16skodok az emberen és a lakasban).

A veszéllyel jar6 helyzetek és a veszélyek felismerése, teen-
dok a karosodas elharitasa érdekében, illetve karosodas ese-
tén.

egyéni és | kezeti  anyagok
kiscsoportos | fizikai és kémiai
feldolgozo tulajdonsagai.
munka. Haszonnovények,
haszonallatok.
Feladattal, Gépek, elektro-
szempontokkal | mos  jelenségek,
iranyitott meg- | mechanikai  kol-
figyelés, cso- | csonhatasok.
portos meghbe-
sz¢€lés. Erkélestan: Az

ember és a Kkor-

Szovegek, nyezet kélcsonha-
abrak feladat- | tasa, feleldsségér-
tal  iranyitott | zet.
elemzése A targyi vilag
(modern technikai
Feladattal, eszkozok)  élet-
szempontokkal | modkonnyitd
irdnyitott meg- | hasznalata, mér-
figyelés, egyé- | tékletesség,  ve-
ni és csoportos | szélyforrasok.

munkavégzés

Kulcsfogalmak/fogalmak

Alaprajz, helyszinrajz, méretarany, vagyonvédelem, tiizvédelem, alkatrész, szerkezet, gép,
rendszer, szerkezeti anyag, fizikai és technoldgiai tulajdonsag, termelés, javitas, felujitas,
allagmegovas, karbantartds, vegyszer, permetezés, oltds, gyogyszer, mérgezés, fertdzes,
egészségkarosodas, baleset, dramiités, érintésvédelem, hulladék, veszélyes hulladék.
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Tematikai egy-
ség/Fejlesztési cél

3. Targyi kultura, technolégiak, targykészités, modellezés

Orakeret:
14 ora

Elozetes tudas

Anyagok vizsgalata, tulajdonsagok felismerése, tapasztalatok megfogalmazasa.

Adott feladat megoldasahoz sziikséges informaciok szerzése ¢s célszeri felhasznalasa.
Targyak elkészitése segitséggel, minta alapjan.
Mérés, szerszamok biztonsagos alkalmazasa, tapasztalatok megfogalmazasa.

A tematikai egység neve-

1ési-fejlesztési céljai Kézligyesség fejlesztése.

torekvés erdsitése a biztonsagra.

Tapasztalatszerzés a targyak, modellek készitéséhez felhasznalt anyagokrol, eszk6zokrol,
technologiakrol, tapasztalatok megfogalmazasa, rogzitése.

Véleményalkotas az egyes szakmakrol, munkatevékenységekrol.
Az anyagok tulajdonsagai és felhasznalhatosaguk kozotti kapesolatok megértése.
Tervrajz készitése és a feladat végrehajtasi Iépéseinek megtervezése.

A tervezett és az aktualisan végzett tevékenységgel kapcsolatos veszélyérzet kialakitasa,

A valtoztatasokhoz, valtozasokhoz valo rugalmas alkalmazkodas, felkésziilés a veszély-
helyzetek és a konfliktusok kezelésére.

Pedagogiai
eljarasok,
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények modszere’k i Kapcsolodasi Taneszkozok
munka- és pontok
szervezési
formak

3.1. A targyak és a targykészitéshez haszndlt anyagok fizi- | Iranyitott Matematika: Informéciéforrasok,
kai és technologiai tulajdonsdgai beszélgetés — | méres, méret- | audiovizualis anya-
Természetes és mesterséges faanyagok, milanyagok, fémek, | frontalis osz- | arany, kicsinyités, | gok.
papir, textil, képlékeny anyagok vizsgalata (hajlitas, torés, | talymunka nagyitas,
hasitas, keménység, rugalmassag, nedvszivas, korr6zid), | Tanari magya- | geometriai  szer- | A feladatoknak
szemrevételezés, proba, 6sszehasonlitas, mérés alapjan. razat, szemlél- | kesztések, geo- | megfeleld anyagok,
Az anyagok eldallitasahoz és megmunkalasdhoz ko6tddo | tetés metriai  transz- | szerszamok, kisgé-

szakmak.

3.2. Targyak, szerkezetek, modellek eldallitdsa

A targyak rendeltetése és hasznalati jellemz0i.

Meérés milliméteres pontossaggal. Méréeszkozok alkalmaza-
sa. Uj szerszamok és miiveletek megismerése, alkalmazasa.
Osszetett (tobbféle anyagbol, tobb alkatrészbél 4llo) haszna-
lati targyak, épitmény makettek, jarmii- és gépmodellek
készitése természetes anyagok, hulladékok és egyéb épitd-
elemek (pl. konstrukcios jatékok — fa- és fémépit6, Lego,
Lego Education készletek) felhasznalasaval.

A modellezés mint hobbi lehetdségeinek megismerése.

A targykészitéshez kapcsolodd szakmakrol ismeretek szerzé-
Se.

3.3. Miiszaki kommunikdcié alkalmazdsa

Miiszaki rajzok készitése, olvasasa (értelmezése).

3.4. Takarékos, hatékony, igényes munkavégzés

Targyak, modellek célszerti és takarékos tervezése.

Anyagok ujrafelhasznalasa.

A sziikséges informaciok gytjtése, felhasznalasa.
Anyagmennyiség, koltség kiszamitasa a tervek alapjan.
Munkafolyamat tervezése, szervezése. A kivitelezés problé-
mai.

Egylittmtkddés tarsakkal kozos tevékenységben.

3.5. Eszkozok rendeltetésszerii, biztonsdgos haszndlata,
megfelelé munkakornyezet

Biztonsdgos munkavégzéshez sziikséges munkafogasok
ismerete, ép szerszamok célszeril, balesetmentes hasznalata.
A munkakérnyezet rendjének fenntartasa.

A miveletekhez sziikséges munkavédelmi felszerelések
alkalmazasa.

A segitségnyujtas lehetéségeinek megismerése.

Feladattal
iranyitott
egyéni
kiscsoportos
feldolgozo
munka.

és

Feladattal,
szempontokkal
irdnyitott meg-
figyelés, cso-
portos megbe-
szélés.

Szovegek,
abrak feladat-
tal  iranyitott
elemzése

Feladattal,
szempontokkal
irdnyitott meg-
figyelés, egyé-
ni és csoportos
munkavégzés

formaciok, testek.

Természetismeret:
mérés, az anya-
gok fizikai tulaj-
donsagai, mecha-
nikai kolcsonha-
tasok, anyagszer-
kezet.

Erkélestan:
Kotédés a targyi
vilaghoz.
Talalmanyok az
emberiség szolga-
latdban (az embe-
rek javara, kara-
ra).

pek.
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Kulcsfogalmak/fogalmak

eset, segitségnyujtas

Anyag, fa, fém, miianyag, alapanyag, termék, szerszam, fizikai tulajdonsag, technologia,
anyagvizsgalat, termelés, makett, modell, tervezés, minta, rajzjelek, vonalfajta, méret, mé-
rés, méretarany, vetiileti abrazolas, anyagmennyiség, koltség, szabaly, veszélyforras, bal-

Tematikai egy-
ség/Fejlesztési cél

4. Kozlekedési ismeretek

Orakeret:
4 6ra

Elézetes tudas
t0ségeinek ismerete.

A kerékparos kozlekedés alapismeretei.
Viselkedési normak a kdzosségi kozlekedési szintereken.
Jarmtihasznalattal kapcsolatos veszélyhelyzetek értelmezése, a balesetek megelézési lehe-

A szarazfoldi kozlekedés eszkozei.

A tematikai egység neve-
1ési-fejlesztési céljai

Biztonsagos kerékparos kozlekedés szabalyainak ismerete, alkalmazasa.
Hagyomanyos és korszerii kornyezetkiméld kozlekedéstechnikai eljarasok, célszerti eszko-
z0k alkalmazasaval a technikai ismeretek bovitése, a kornyezettudatos magatartas erdsitése.

Pedagogiai
eljardsok, mod- Kapcsolédasi
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények szerek, munka- pontok Taneszkozok
és szervezési
formak

4.1. A forgalomszabdlyozds kozlekedési jelzései Iranyitott be- | Magyar nyelv és | Informacioforrasok,
A rend6ri forgalomiranyito tevékenység. szélgetés — fron- | irodalom:  szak- | audiovizualis anya-
4.2. A kozlekedés rendszere, kizlekedéstorténet talis osztaly- [ nyelv, szokincs- | gok.
A jarmivek. munka bévités, szovegér-

4.3. Balesetvédelem

Kozlekedési helyzetek, veszélyek, balesetek elemzése,
megeldzése.

Az érzékelési- és utviszonyok forgalombefolyasolo szere-
pe.

A biztonsagos kerékparos kozlekedéshez sziikséges gya-
korlati készségek fejlesztése az alapvetd szituaciokat mo-
dellezo gyakorlati palyan.

A kerékpar karbantartasa.

Tennivalok kozlekedési baleset esetén. Az elsésegélynyuj-
tas feltételrendszere, helyzetfelmérés, biztositas és segély-
hivas.

4.4. Vasuti kozlekedés

A biztonsagos és udvarias vasuti kozlekedés szabalyai.
Kozuti és vasuti menetrendek, uGtvonaltérképek tanulma-
nyozasa. Utvonalterv készitése térkép és utvonaltervezd
segitségével.

Tanari magyara-
zat, szemléltetés

Feladattal iranyi-
tott egyéni és
kiscsoportos
feldolgozd mun-
ka.

Feladattal,
szempontokkal
iranyitott megfi-
gyelés, csopor-
tos megbeszélés.

Szovegek, abrak
feladattal iranyi-
tott elemzése

Kozlekedési
tablak, szaba-
lyok értelmezése

Kerékparszerelés
Kerékparozas
gyakorldsa gya-
korlépalyan

tés, konyvtarhasz-
nélat.
Informatika:  in-
ternethasznalat,
konyvtarhasznalat,
alkalmazasok
hasznalata.

Természetismeret:
sebesség, gyorsu-
las.

Erkélestan:  talal-
manyok az embe-
riség szolgalatara
(anyagi hasznara,
javara, karara).

KRESZ oktatd

program

Kulcsfogalmak/fogalmak

Utvonaltipus, féutvonal, kerékparut, autout, autdpalya, kozlekedési csomopont, forgalom-
iranyitas, elsébbség, kikeriilés, fékezés, fékut, megallés, tilalom, kozlekedési tabla, viselke-
dési norma, utkeresztez6dés, alarendelt ut, egyenrangu ut, Gitviszony, kdzlekedésbiztonsag
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A fejlesztés vart eredményei a két évfolyamos ciklus végén

Tapasztalatok megfogalmazasa a kdrnyezet elemeirdl, allapotardl, a kdrnyezet-atalakito te-
vékenységgel jaro felel0sség belatasa.

Tapasztalatok az ételkészitéssel, élelmiszerekkel 6sszefiiggd munkatevékenységekrol.

Etelkészités és targyalkotas soran a technologiak helyes alkalmazasa, eszkozok szakszerd,
biztonsagos hasznalata.

Elemi miiszaki rajzi ismeretek alkalmazasa a tervezes és a kivitelezés soran.

Az elkésziilt produktumok (ételek, targyak, modellek) realis értékelése, a hibak felismerése,
a javitas, fejlesztés lehetdségeinek meghatarozasa.

Az ember kozvetlen targyi kornyezetének megorzésére, alakitasara vonatkozo sziikségletek
felismerése, a tevékenységek és beavatkozasok kovetkezményeinek eldzetes, helyes felisme-
rése, az azzal jaro felel6sség belatasa.

A targyi kornyezetben végzett tevékenységek biztonsdgossa, kdrnyezettudatossa, takarékos-
sa ¢és célszertivé valasa.

A gyalogos és kerékparos kozlekedés KRESZ szerinti szabalyainak, valamint a tomegkdzle-
kedés szabalyainak biztonsagos alkalmazésa.

A kerékpar karbantartasahoz sziikséges ismeretek elsajatitasa.

A vastti kozlekedésben valo biztonsagos és udvarias részvétel.

Tajékozodas kozuti €s vasuti menetrendekben, utvonaltérképeken. Utvonalterv olvasasa, ké-
szitése.

Tovabblépés feltételei

A foglalkozasosokon val6, aktiv cselekvd részvétel.
A fejlesztési céloknak megfeleld készségek, képességek, attitlidok folyamatos fejlodése.

A foglalkozasokon a targyak, produktumok elkészitése, a feladatok megoldéasa a tevékeny-
ség elvégzése.

Tudjon az egészséges taplalkozas szabalyai szerint étrendet 6sszedllitani, a haztartasi gépe-
ket szakszerlien haszndlni.

Egyszerii axonometrikus és vetiileti rajzok olvasésa, értelmezése, az anyagok érzékelhetd tu-
lajdonségainak azonositasa

A hasznalt eszk6z0k és szerszamok szakszert és balesetmentes hasznalata.

A kozati kozlekedés és tomegkozlekedés szabalyainak ismerete, alkalmazasa, veszélyforra-
sai ismerete. Biztonsagos kozlekedési magatartas.

Fogadja el a szelektiv hulladékgytijtés fontossagat, alkalmazza az szabalyait.

Ismerje a tudatos fogyasztoi magatartast és a célszerli gazdalkodast
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7. évfolyam

A Technika, ¢€letvitel és gyakorlat tantargyban a 7. évfolyamon 1j és egyszersmind nagy jelentdségii
tematikai egységként a munkaba allas elézményeit, a munkdkat, munkakornyezeteket, szakmakat,
tovabbtanulasi lehetdségeket kozvetlentil és célzottan bemutatd, palyaorientaciot szolgald tanorak,
foglalkozasok jelennek meg. A korabbi években a produktiv tevékenységek tapasztalatai révén ki-
alakult dnismeret, a mar felismert sajat tulajdonsadgok Osszevethetévé valnak a megismert lehetdsé-
gekkel, az ismeretek az é€letpalyara vonatkozé elképzeléssé valhatnak, a tovabbtanulasrol, a palya-
valasztasrol szol6 elhatdrozassa érlelddhetnek.

A 7. évfolyamon a csalad altal hasznalt 6sszetettebb miiszaki rendszerek, kozmiivek, kozszolgalta-
tasok Osszefoglalasaval befejezddik, teljessé valik a haztartas, a lakokdrnyezet megismerése. Ennek
révén a csaladi életre nevelés elemeként tudatosabba valhat a csaladon beliili munkamegosztas és az
azon beliil lehetséges sajat szerepek. Az ennek keretében szerzett tapasztalatok, a vizsgalodas, a
mukodési probak, a kornyezet alakitasaban elvégzett kisebb feladatok, amellett, hogy a palyaorien-
taciot segitve tovabbi alkalmakat adnak arra, hogy a tanulok feltarjak sajat képességeiket, jelentdsen
fejlesztik a miiszaki és természettudomanyos kompetenciat is. Ezeken a foglalkozésokon a tanulok
egyrészt felhasznaljak a természettudomanyos tantargyakban tanultakat, masrészt az ekkor szerzett
tapasztalatok alapul szolgéalnak a késébbi években sorra keriilé tanulashoz. A tarsas kapcsolati kul-
tura fejlesztésére a csoportos keretek kozott végzett feladatmegoldds, a tanul6 sajat tevékenységé-
nek, a sajat tovabbtanulasi elképzeléseknek a tarsakéival valo Osszevetése adhat alkalmat. A kez-
deményezdképesség €s vallalkozoi kompetencia kialakulasat a sajat szerep megtalalasa, az otletek-
nek, elképzeléseknek a valosaggal, a lehetdségekkel vald Osszevetése €s értékelése, a tanulas tanita-
sat, a hatékony, 6nalld tanulasi kompetencia fejlédését pedig a tantargy valamennyi 7. osztilyos
foglalkozasat jellemz6 feladatkdzpontl tevékenységi tartalmak segitik. A matematikai kompetenci-
at és a gazdasagi, pénziigyi nevelést a haztartési és a kozlekedési rendszerek megismerése, miikodé-
stk elemzése soran elvégzett, célzottan a mennyiségi Osszefiiggésekrdl szol6 szamitasi feladatok
szolgaljak. Ezeknek a koltségekre vonatkozd eredményei egyben hozzajarulnak a takarékossag, a
kornyezettudatossag, a fenntarthatosag irani elkotelezettség fejlesztéséhez is.
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Tema}tlkal ’egy-, 1. A haztartas és a kozszolgaltatasok Orak,e ret:
ség/Fejlesztési cél 11 éra
A haztartasban hasznalt eszk6zok szerepe, hasznalati jellemzdi, a kezelésiik biztonsagi

Elozetes tudas

szabalyai.

A haztartasban felhasznalt anyagok jellemzdi, a tevékenységek alapvetd feltételei és kor-
nyezetre gyakorolt hatasaik.

A haztartds mint miszaki kornyezet elemeinek és Osszetevoinek, valamint funkcidinak
azonositasa, érdeklddés, torekvés azok megfeleld hasznalatara.

A miszaki kornyezet jellemzoinek, kapcsolatainak, koélcsonhatasainak megfigyelésébol
szarmazo tapasztalatok felhasznaldsa a problémak megoldasa soran, tevékenységek gyakor-
lasakor.

A sziikségletekbdl adodo, illetve a miiszaki jelenségekkel jaro, hibakbol kovetkezé techni-
kai problémak felismerése.

Hasznalati utasitisok, leirdsok, miiszaki informacidok megértése, értelmezése.

Tapasztalatszerzés a haztartds miszaki jellegli rendszereinek felépitésérdl, miikodésérdl, a
tapasztalatok megfogalmazasa, rogzitése.

Az ember mindennapos tevékenységei és a kornyezet allapota, jellemz6i kozotti 6sszefiig-
gések felismerése, a természet altali meghatarozottsag és a kornyezetre gyakorolt hatasok

A tematikai egység neve-
1ési-fejlesztési céljai

megértésére iranyuld szandék, a tevékenységekkel jaro feleldsség belatasa.
Véleményalkotas a tevékenységekkel érintett szakmakrol, munkafolyamatokrol.

A tevékenységekhez, feladatokhoz kapcsoldodd célzott informacidszerzés informacioforra-
sokbol. A hasznalt anyagok, eszk6zok, a tapasztalt 1atvany, jelenség vizsgalatabol fakado
tapasztalatok 6nallo rogzitése.
Gyakorlati problémamegoldas feltételeinek €s 1épéseinek meghatdrozasa segitséggel.
Elézetesen bemutatott és megbeszélt munkamiiveletek pontos végrehajtisa, a biztonsagi
szabalyok betartasa, veszélyhelyzetek felismerése.
Igényesség a megfelelden funkcionald, rendezett mesterséges kérnyezet irant.

Pedagogiai elja-
rasok, modsze-

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények rek, munka- és | Kapcsolodasi pontok Taneszkozok
szervezési for-
mak

1.1. A haztartds elektromos rendszere Iranyitott beszél- | Fizika: Elektromos | Informacioforrasok,
Az elektromos halozat fizikai-miiszaki jellemz6i, | getés — frontalis | aram, aramkor, ener- | audiovizualis anyagok.
aramkori elemek a haztartasi halézatban. osztalymunka giatermelés, energiaat-

Vilagitas, motorok, fiit6, hiitd eszkozok, elektro- alakitas, energiaforra- | A feladatoknak megfe-
mossaggal miikdd haztartasi és egyéb eszkozok, | Tanari  magyara- | SOK. lel6 anyagok, szer-

gépek jellemz6i, miikodésiik és hasznalatuk.

Az elektromos rendszer lizemzavarai, talaramvé-
delmi és érintésvédelmi eszk6zok jellemz6i, sze-
repe.

Az elektromos energiafogyasztas aranak, dijanak
meghatarozasa, takarékossagi lehet6ségek. Vil-
lanyszamlak tartalmanak értelmezése.
Tapasztalatok gytlijtése a kdrnyezetben hasznalt
elektromos eszk6zok mukodésérdl és hasznalati
jellemzdirdl, a tapasztalatok 0Osszehasonlitasa,
értékelése.

1.2. A haztartds és a lakokornyezet vizelldto-,
szennyviz- és csapadékviz-elvezetd, illetve -kezeld
rendszere

A vizfelhasznalashoz kapcsolodd felszerelési,
berendezési targyak, szerelvények szerkezete és
miikddése.

Az ivoviz forrasai, a viz mindsége, fizikai, kémiai
¢és bioldgiai jellemzdi, vizfogyasztasi modok, a
viz élelmi, mas hdaztartasi, valamint miiszaki,
technologiai célu felhasznalasa.

A haztartasi szennyviz keletkezési forrasai, az
elvezetés, gyljtés, tisztitas eljarasai, eszkozei.

A csapadékviz karos mechanikai és kémiai (kor-
r6zi0s) hatasai az emberi lakokdrnyezetben.

zat, szemléltetés

Feladattal iranyi-
tott egyéni ¢és
kiscsoportos  fel-
dolgozd munka.

Feladattal, szem-
pontokkal iranyi-
tott megfigyelés,
csoportos megbe-
sz€lés.

Szovegek, 4abrak
feladattal iranyi-
tott elemzése

Feladattal, szem-
pontokkal iranyi-
tott megfigyelés,
egyéni és csopor-
tos munkavégzés

Szamitasok

Fényforrasok, motorok
miukodési  elve, az
elektromos aram hdha-
tasa. Elektromos és
hétani  mennyiségek
(fesziiltség, aramerds-
ség, teljesitmény,
hémérséklet, hémeny-
nyiség, héenergia,
égésho, flitdértek).

Biologia-egészségtan:
A viz szerepe az élet

kialakulasaban és
fenntartasaban.

A viz human-élettani
szerepe.

A hulladékok tarolasa-
nak, kezelésének bio-
logiai veszélyei.
Meérgezd anyagok
egészségligyi hatasai.

Foldrajz: A viz kor-
forgasa a természet-

szamok, szerelvények,
modellek, szerelékész-
letek.
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Uzemzavarok, rendellenességek a vizellatds és a
szennyviz-, valamint a csapadékviz-elvezetés
mitkodésében.

Feleldsségiink a talajviz és a vizbazisok tisztasa-
ganak megdrzésében.

A vizfogyasztas aranak, dijainak meghatarozasa,
takarékossdgi lehetdségek. Viz- és csatornaszam-
lak tartalmanak értelmezése.

A csapadékviz-gytijtés és -felhasznalas lehetdsé-
gei.

Viztakarékos technoldgiai megoldasok és rend-
szerek.

Tapasztalatok gytijtése a kdrnyezetben hasznalt, a
vizfelhasznalashoz kapcsolodd eszkdzok miiko-
désérdl és hasznalati jellemzdirdl.

1.3. A haztartds és a lakokornyezet kiilonbozo
fiitési megoldasai

A gaz forréasai, az ellatas rendszere, elemei, gaz-
flités, a gaz szallitasa, tarolasa, gazt felhasznalo
haztartasi késziilékek.
Szilard tlizel6anyagok és
iizemeltetési szabalyaik.
Fiistgazelvezetés, az égéstermékek kdrnyezeti
hatésai.

A gazhaldzat, gazpalackok, gazfogyasztd beren-
dezések lizemeltetésének veszélyei, lizemzavarok,
a hasznalat biztonsagi szabalyai, a biztonsagi
berendezések miikodési jellemzoi. Gazszivargasra
¢és mas lizemzavarra utalo jelek, teendok és tilal-
mak rendellenességek esetén.

A flitési és mas hdenergia-felhasznalasi koltségek
meghatarozasa, takarékossagi lehetOségek. Gaz-
szamlak tartalmanak értelmezése.

Megujuld energiaforrasok felhasznaldsa a fiités-
ben és a hasznalati melegviz készitésében.
Tapasztalatok gyijtése a kornyezetben hasznalt,
fitésre, héenergia-termelésre hasznalt eszkdzok
miikodésérdl és hasznalati jellemz6irdl, 6sszeha-
sonlitasuk energetikai, gazdasagossagi és kornye-
zetvédelmi szempontbol.

1.4. Hulladékgazddlkodas

A hulladékok keletkezési modjai a haztartasban
és a lakokdrnyezetben.

A keletkezo hulladékok fizikai és kémiai jellem-
701, targyként vald tovabb hasznalati, illetve
anyagként vald ujra feldolgozhatosaguk lehetdsé-
gei.

A hulladék keletkezését mérséklé fogyasztasi,
¢letmodbeli szokésok, hulladékok hazilagos keze-
1ése, komposztalas.

A hulladékszallitas, szelektiv hulladékgyijtés,
hulladékkezelés, energetikai célu hulladékhaszno-
sitas teleptilési kornyezettol fiiggd rendszerei.

A hulladékok kezelése, a hulladék keletkezésével,
tarolasaval, kezelésével jaro veszélyek.

Veszélyes hulladékok, kornyezeti és egészség-
iigyi hatasaik.

Komposztalhat6 hulladékok.

Haztartasi korilmények kozott égethetd és nem
égethetd hulladék anyagok.

A hulladékokkal jaré koltségek meghatarozasa, a
csokkenést eredményezd megolddsok, a takaré-

futéberendezéseik,

Gylijtémunka,
tablo

ben.

A viz felhasznalasa az
egyes gazdasagi terme-
1ési teriileteken.
Fosszilis és megujulo
energiaforrasok.

Matematika: szamok,
alapmiiveletek, mate-
matikai modell.

Kémia: Az égés mint
kémiai folyamat, égés-
termékek, a kdrnyezet-
re karos hatasu kémiai
anyagok.

A viz tulajdonsagai.
Korrézib.

Torténelem, tarsadal-
mi és allampolgari
ismeretek: Csaladi
kiadasok.

Takarékossag a haztar-
tasok fogyasztasaban.

Erkélestan: A modern
technika alkalmazasa-
nak eldnyei, hatranyai,
veszélyei, az életvitelt
konnyitd lehetoségei.

Magunkért és maso-
kért érzett felelosség.

Mértékletesség a fo-

gyasztasban.

Erték és mérték.
Informatika: informa-
cidkeresés,  internet-
hasznalat
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kossag lehetdségei.

Tapasztalatok gyiijtése a lakokornyezetben kelet-
kez6 hulladékokrdl, a gylijtés, kezelés megoldasa-
irdl, az ujrahasznositasi lehetdségekrol.

Kulcsfogalmak/fogalmak

tatd, koziizemi szamla

Elektromos energia, energiafogyasztas, aramfelvétel, talaramvédelem, érintésvédelem,
aramiités, ivoviz, szennyviz, csapadékviz, hasznalati melegviz, vizvezeték, vizszerelvény,
szennyvizvezeték, csatornazas, szennyviztisztitds, gazenergia, gazfogyasztas, gazfiités,
gazszivargas, gazmérgezés, flistmérgezes, fiistgazelvezetés, szilard tiizelés, hulladék, ve-
szélyes hulladék, ujrahasznositas, hulladékkezelés, szolgaltatas, kozmii, koziizemi szolgal-

Tematikai egy-
ség/Fejlesztési cél

2. Kozlekedés

Orakeret:
7 ora

Elozetes tudas

A gyalogos ¢és kerékparos kozlekedés szabalyai, kdzlekedési jelzétablak.
A kozlekedési balesetek megelézését szolgald magatartas.

A tematikai egység neve-
1ési-fejlesztési céljai

A kozuti kerékparos kdzlekedésben valo felelds részvétel erdsitése.
A gépjarmiivek lizemeltetésével kapcsolatos problémak megfigyelésével, megvitatasaval a
szabalyismeret, a szabalykovetd attitiid, a feleldsségérzet és a kornyezettudatossag erdsité-

Se.
Pedagogiai
eljarasok,
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények modszere,k » | Kapesolodasi Taneszkozok
munka- és pontok
szervezési
formak
2.1. A kerékparos kozuti kozlekedés Iranyitott Magyar nyelv | Informéaciéforrasok,
A kerékparos kozuti kozlekedés KRESZ szerinti szabdlyai, | beszélgetés —|és  irodalom: | audiovizualis anya-
eszkozrendszere. frontalis osz- | szOvegértés, gok.
A balesetmentes, udvarias kozlekedés. talymunka digitalis infor-

Kozlekedési veszélyhelyzetek felismerése, elharitasa.

A biztonsagos kerékparos kozlekedéshez sziikséges gyakorlati
készségek fejlesztése az alapvetd szituaciokat modellezé gya-
korlati palyan.

Felkészités a kozuti forgalomban torténd kerékparos kozleke-
désre.

2.2. Kozlekedéstorténet

A motorok fejlédési allomasai.

A korszer( szarazfoldi kdzlekedés.

A jarmiimeghajtasok jovoje.

2.3. Kornyezet- és egészségtudatos kozlekedés

A kozlekedési eszk6zok altal okozott, a kérnyezetet terheld,
illetve az egészséget karositd hatasok.

A mozgas élménye. A természet mint kozlekedési kornyezet.

A biztonsagos tirakerékparozas. Kerékpartura-utvonalak, utvo-
nalterv készitése.

2.4. Nyomtatott és elektronikus kizlekedési informdcioforrd-
sok

Tajékozodas kozlekedési utvonalakrol, jaratokrol, adatokrol.
Papiralapu és elektronikus menetrendek hasznalata.

A kozlekedés 1d6- és koltségigényének meghatarozasa itvonal-
tervezd segitségével.

A kozlekedési kérnyezet — mint rendszer — jellemzdi.

A kozlekedési infrastruktira mennyiségi jellemzoi (id6, sebes-
ség, gyakorisag, kozlekedési logisztika).

Tanari magya-
razat, szemlél-
tetés

Feladattal
iranyitott
egyéni
kiscsoportos
feldolgozo
munka.

és

Feladattal,
szempontokkal
iranyitott meg-
figyelés, cso-
portos megbe-
sz¢€lés.

Szovegek,
abrak, menet-
rendek, térké-
pek feladattal
iranyitott
elemzése

Feladattal,
szempontokkal
irdnyitott meg-

maciok kezelé-
se.

Testneveles és
sport: kerékpa-
rozas.

Fizika: moto-
rok, mechani-
ka.

Matematika:
tajékozodas a
térben  térkép
és egyéb vazla-
tok alapjan,
szamok, miive-
letek, szamita-
sok  idotarta-
mokkal.

Informatika:
Alkalmazasok
hasznalata.
Tobbszala
linearis
sas.

olva-

Térképek, menet-
rendek, utikonyvek

Motor ¢és egyéb
miik6doé modellek

KRESZ
program

oktato
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szerelés.

figyelés, egyé-
ni és csoportos

Kerékpérozas

Kulcsfogalmak/fogalmak | Motor, itvonaltervezés, menetrend, kérnyezettudatos kozlekedés, kornyezeti terhelés.

Tematikai egy-
ség/Fejlesztési cél

3. Targyi kultira, technolégiak, targykészités, modellezés

Orakeret:
10 ora

,, . Rajzolvasas, mérés.
Elozetes tudas J ’

Tajékozottsag a haztartas ellatd rendszereirdl
Adott feladat megoldasahoz sziikséges informaciok szerzése és célszerti felhasznalasa.

Targyak elkészitése minta alapjan.
Egyszert szerelési muveletek elvégzése segitséggel. Szerszdmok biztonsagos alkalmazésa.
Tapasztalatok megfogalmazasa, rogzitése

A tematikai egység neve-

lési-fejlesztési céljai tek alkalmazésa.

Tapasztalatszerzés a targyak, modellek készitésé¢hez felhasznalt anyagokrol, eszk6zokrol,
technoldgiakrol, tapasztalatok megfogalmazasa, rogzitése.
A karbantartas sziikségességének felismerése, helyzetelemzés, hibakeresés, problémameg-
oldas, a valtozasokhoz val6 rugalmas alkalmazkodas képességének fejlesztése.

A munka soran felhasznalt anyagok technologiai tulajdonsagainak felismerése, az ismere-

A tervezett ¢és az aktudlisan végzett tevékenységgel kapcsolatos veszélyérzet kialakitasa, a
biztonsag iranti igény kialakitasa.
Véleményalkotds az egyes szakmakrdl, munkatevékenységekrol.

Pedagégiai
eljarasok,
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények modszere}( ’ Kapesolodasi Taneszkozok
munka- és pontok
szervezési
formak
3.1. Karbantartds a haztartisban Iranyitott Fizika: 4aramkor, | Informacidforrasok,
Vizvezeték-szerelvények, kiilonféle vizcsapok, lefolyok, | beszélgetés — | vezetd, fogyaszto, | audiovizualis anya-
WC tartalyok miikddése (szabalyozéasa), gyakran eléforduld | frontalis osz- | az elektromos | gok.
hibak, javitasok. talymunka aram munkaja és
Aramkor: a biztositd, a vezeték és a szerelvények mérete, teljesitménye. A feladatoknak
valamint a fogyasztok teljesitménye kozotti dsszefiiggés. Tanari magya- megfeleld anyagok,
Vilagitasi aramkor, foglalatok, izzofajtak, energiatakarékos | razat, szemlél- | Informatika:  in- | szerszamok, szerel-
izz0k, kapcsolok — adatok értelmezése, 0sszehasonlitasa. tetés formacidkeresés, |vények, modellek,
Fali dugaszol6 aljzatok, vezetékcsatlakozasok, villasdugok irAnyitas, szaba- | szerelokészletek.
szerelése. Feladattal lyozas.
A laikus altal végezhet6 javitasok hatarai. iranyitott
3.2. A) Targykészités egyéni és | Erkolestan: Koto-
Egy probléma (érzékelés, kapcsolas stb.) megoldasa elektro- | Kiscsoportos | dés a targyi vilag-
nikai aramkoér modell készitésével, a hozza tartozo kapcsola- | feldolgozo hoz.
si rajz segitségével. munka. Talalmanyok  az
Az iranyitastechnika és az automatizalas alapjainak megis- emberiség szolga-
merése a készitett modell segitségével. Feladattal, lataban (az embe-
Motoros jarmiimodell (kozuati, vizi, vagy kotott palyas) ter- | szempontokkal | rek javara, kérara.
vezése, elkészitése, kiprobalasa, értékelése. iranyitott meg-
A gépek és a gépelemek megismerése a készitett modell | figyelés, cso-

segitségével.

VAGY (az érdeklddési kor és a lehetdségek fiiggvényében)
3.2. B) Targykészités

Kotés és/vagy horgolas elsajatitasa és gyakorlasa.

Egyszerti targy (pl. sél, poharalatét) elkészitése az elsajatitott
kotési vagy horgolasi technikaval.

Gépi varras elsajatitasa és gyakorlasa.

Egyszeri targy (pl. kotény, parnahuzat) elkészitése gépi
varras alkalmazasaval.

3.3. Esgkozok rendeltetésszerii, biztonsdgos haszndlata,

portos megbe-
sz¢lés.

Szovegek,
abrak, diagra-
mok feladattal
iranyitott
elemzése

Feladattal,
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megfelelé munkakornyezet
Biztonsagos
ismerete, alkalmazasa.

A szerszamok célszerii, balesetmentes hasznalata.
A munkakdrnyezet rendjének fenntartasa.
A miveletekhez sziikséges munkavédelmi felszerelések

alkalmazasa.

A segitségnytjtas lehetdségeinek megismerése.

munkavégzéshez

szempontokkal
iranyitott meg-
figyelés, egyé-
ni és csoportos
munkavégzés

sziikséges munkafogasok

Kulcsfogalmak/fogalmak

Vizvezeték, szerelvény, szabdlyozés, elektromos szerelvény, aramkor, A) gépelem, B)
kotés, horgolas, varrogép

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

4. Tovabbtanulas, munkak, szakmak, megélhetés, munkakornyezetek Orakeret:
megismerése 8 ora

Elozetes tudas

A kornyezet allapotara, valtoztatdsara, az emberi tevékenységek feltételeire és hatasaira
iranyul6 érdeklddés, errdl szerzett tapasztalatok.

Sajat tapasztalatok a munka vilagabol a személyes kornyezetben él6k tevékenységéhez
kapcsolodoan.

A sajat tevékenységek eredményességérol, erdsségekrol, gyengeségekrol sz616 tapasztala-
tok.

A munkavégzés jelentéségének tudatositasa a tarsadalom joléte szempontjabol.

Az ember kornyezetének, valamint tevékenységeinek, munkajanak, tovabba a megélhetés
¢és az ¢életmindség kapcsolatanak felismerése.

Tovabbtanulasi, palyavalasztasi elhatarozas, életpalya-elképzelés kialakitasa, megerdsitése.
A tervezett palya jellemzdinek Osszevetése a személyes elképzelésekkel, a lehetdségek
helyes megitélése, fejlodo onismeret, realis onértékelés.

A megélhetést biztositd tervezett életpalyara, munkara valé alkalmassag nélkiilozhetetlen

A tematikai egység neve-
1ési-fejlesztési céljai

Osszetevoinek (képesség, szaktudas, tanulas, munkakultira) tudatositasa.

A sajat életpalya és életmindség alakitasaban viselt személyes feleldsség felismertetése.
Elézetes ismeretszerzEs a karrier, a hivatas és a csaladi élet 6sszeegyeztetésérol.

A munkamegosztas, az egyéni és kollektiv munkatevékenységek, a technoldgiai folyamat,
a produktumok stb. osszefiiggéseinek felismerése, megértése.
A munkara val6 alkalmassag Osszetevéinek, a munkavégzés koriilményeinek és a munkat
végzlre gyakorolt hatasoknak, a munkaval jard veszélyeknek a felismerése.
Tapasztalatszerzés a helyes munkamagatartasrol, a munkakultararol.
A megismert munkakornyezetekrdl alkotott vélemény és érvek megfogalmazasa a sajat
elképzelésekkel dsszevetve. Kozelebb keriilés a sajat palyavalasztasi dontéshez.

A munkakereséssel, munkaba allassal kapcsolatos alapvetd tudnivalok elsajatitasa.

Pedagégiai elja-
rasok, médsze- Kapcsolédasi
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények rek, munka- és P Taneszkozok
szervezési for- pontok
mak
4.1. A tanulasi pdlya Iranyitott beszél- | Informatika: adat- | Informacioforrasok,

A tanulasi palya szakaszai.

Képzési lehetdségek, eltérd tanulasi utak, szakmatanula-
si lehet6ségek megismerése, elemzése, Osszevetése.
Iskolatipusok, képzési formak, kdzoktatas, szakképzés,
felsdoktatas, felnottképzés, érettségi, szakmai vizsga,
diploma.

4.2. Szakmak és munkak

elemzése, Osszevetése.

beosztas, szezonalitas).

getés — frontalis
osztalymunka

Tanari magyara-
zat, szemléltetés

gylijtés az internet-
rol.

Foldrajz: a gazda-
sag agai, a munka-

helyteremtés  ter-

Feladattal iranyi- | mészet- és gazda-
Az egyes gazdasagi agazatokhoz tartoz6 munkak, fog- |tott egyéni és|sagfoldrajzi alap-
lalkozasok, szakmak, szakmacsoportok megismerése, | Kiscsoportos jai.

feldolgoz6 mun-
Szakmak kozos és eltérd tevékenységi elemei, termékei, | ka. Tortenelem, tarsa-
szolgaltatasai, munkakoriilményei. dalmi és allampol-
A napi életvitelt meghatarozd, az egyes szakmakhoz, | Feladattal, szem- | gdri ismeretek:
foglalkozasokhoz kapcsolodo jellemzok (pl. munkaidd | pontokkal irdnyi- | munkahely és

tott megfigyelés, | munkavallal6i
4.3. Munkakornyezetek megismerése csoportos meghe- | szerep.
Elbzetes tajékozodas a megismerendd munkakornyeze- | szélés.
tekrél, technologidkrol, munkatevékenységekrél, termé- Erkolestan: A

audiovizualis anya-

gok.

Bemutat6 filmek
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kekrél, szolgaltatasokrol, munkakoriilményekrdl, mun-
kaszervezeti keretekrdl. Informacioforrasok felkutatasa.
— Egyedi termékkészitéssel foglalkozo, javito, felujito;

— arutermeld, ipari vagy agrarjellegi;

— kereskedelmi, vendéglatasi, gazdasagi, kozlekedési
jellegii;

— egészségligyi, szocialis, oktatasi jellegli, és szemé-
lyeknek szolgaltatast nyljtd6 mas munkahely, munkakor-
nyezet, foglalkozds megismerése helyszinen tett latoga-
tas, audiovizudlis segédanyag vagy meghivott szakértd
segitségével.

Informéciogytijtés a megismert munkakornyezetekrol: az
alkalmazott eszkdzok, technologidk, a felhasznalt anya-
gok, a munkafolyamatok jellemzdi, a tevékenység fel-
tételei és kornyezeti hatdsai, munkaszervezeti sajatossa-
gok, munkakdriilmények, kereseti lehetéségek. A szer-
zett tapasztalatok rogzitése, feldolgozasa.

4.4. Kornyezet és palyavdlasztas

A csaladi, telepiilési kornyezet, az életmod, a megélhe-
tés, a tovabbtanulasi lehetdségek és a személyes ambici-
ok Osszevetése. Elképzelések megfogalmazasa a sajat
lehetdségekrol, tanulasi palyarol.

Karrier és hivatas fogalma, ezek hatasa a csaladi szere-
pek, értékrend és munkamegosztas alakulasara.

A telepiilési és a tagabb kornyezet gazdasagi, foglalkoz-
tatasi, tovabbtanulasi lehetdségei.

A szakmakrol, munkalehetéségekrol, palyaalkalmassag-
rol, tovabbtanuldsrol sz6l6 informaciok forrasainak
megismerése, hasznalata. Onallo tajékozodas szakmdk-
rol, munkakrol internetes (pl. Nemzeti palyaorientacios
portal) és mas informécidéforrasokbol, valamint a szemé-
lyes kdrnyezetben.

4.5. Munkavadllalds

Vallalkozok és alkalmazottak az értékteremté munka-
ban. A vallalkozoi 1ét és az alkalmazotti helyzet elényei
€s hatranyai.

Vallalkozéi tevékenységek, a vallalkozo személye, fele-
16s vallalkozo6i magatartas.

Alkalmazottként valo elhelyezkedés. A munkaba allas
adminisztrativ elézményei (allaskeresés, tajékozodas,
onéletrajz, motivacios levél, allasinterju).

4.6. Megélhetés

A csalad megélhetése, a jovedelemforrasok, a napi élet-
vitel, az élethelyzetek és az életmindség Osszefliggései.
A csalad megélhetési, Onfenntartasi lehetdségei, tevé-
kenységei, a tanulds és a munkamagatartds szerepe,
kapcsolata.

Teendok és lehetdségek munkanélkiiliség esetén.

Szovegek, abrak
feladattal iranyi-
tott elemzése

munka ¢és a munkat
veégz4 ember tiszte-
lete.

Személyes tapasz-

Munkahely lato- | talatok, egyiittmii-
gatas kodés, egyéni
boldogulds ¢és a
Onismereti, pa- | csapatmunka.
lyaalkalmassagi | Palyavalasztas  —
tesztek foglalkozas, élethi-

vatas.

Magyar nyelv és
irodalom: az on-
életrajz formai, a
hivatalos levél
jellemzdi.

Kulcsfogalmak/fogalmak

Altalanos iskola, kozépiskola, felséoktatas, szakképzés, felnéttképzés, szakképesités
(szakma), érettségi, diploma, fizikai munka, kétkezi munka, szellemi munka, ipar, kereske-
delem, mezOgazdasag, kozlekedés, termelés, termék, szolgaltatds, foglalkozas, munkahely,
munkaido, munkabér, munkaadd, munkavallalo, vallalkozo, alkalmazott, motivacios levél,
allasinterji, munkaszerzodés, munkanélkiiliség, csaladi onfenntartas, karrier, hivatas, alap-
anyag, termel6eszkoz, gép, arutermelés, sorozatgyartas, egyedi termék, javitas, felujitas,
szolgaltatas, épités, szerelés, technologia, munkamiivelet, fogyaszto, vevo, ligyfél, vallalat,
vallalkozas, intézmény, munkaszervezet, munkahelyi hierarchia, munkamegosztas, munka-
norma, munkabér.
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A fejlesztés vart eredményei a ciklus végén

Az egészséges, biztonsagos, kornyezettudatos otthon miikddtetéséhez sziikséges praktikus élet-
vezetési ismeretek elsajatitasa, készségek kialakulasa.

A héztartas elektromos, viz-, szennyviz-, gaz- és mas tlizeloberendezéseinek biztonsagos keze-
1ése, takarékos ¢és felelds hasznalata, a hasznalattal jaro veszélyek €s kornyezeti hatasok tudato-
sulasa, hibak, miikddészavarok felismerése. Egyszerli karbantartési, javitdsi munkak 6nallo el-
végzese.

Kornyezettudatossag a haztartasi hulladékok kezelése soran.

A viz- és energiafogyasztassal, hulladékokkal kapcsolatos mennyiségek €s koltségek érzékelé-
sének, becslésének képessége.

Elkotelezddés a takarékos életvitel és a kornyezetkimélo technologidk mellett.

A kerékparosokra vonatkozo6 kozlekedési szabalyok tudatos készségszintli alkalmazasa.
Tajékozottsag a kozlekedési kdrnyezetben.

Tudatos kozlekedési magatartas.

A kozlekedési moral alkalmazasa.

Kornyezettudatos kozlekedésszemlélet.

AlapvetO tajékozottsag a tovabbtanuldsi lehetéségekrdl, elképzelés a sajat felnottkori életrdl,
palyavalasztasi lehetdségek mérlegelése.

Tapasztalatok, ismeretek, véleményalkotas a meglatogatott munkahelyekrol, ezek dsszevetése a
személyes tervekkel.

Az adottsagok, képességek, igények, lehetoségek dsszhangjanak keresése.
A munkatevékenységnek az onmegvalositas részeként torténd értékelése.

A munkaba allashoz sziikséges alapkészségek €s ismeretek elsajatitasa.

Tovabblépés feltételei

A foglalkozasokon val6, aktiv cselekvd részvétel.
A fejlesztési céloknak megfeleld készségek, képességek, attitlidok folyamatos fejlddése.

A foglalkozéasokon a targyak, produktumok elkészitése, a feladatok megoldasa, a tevékenység
elvégzése.

A lakas villamos berendezéseinek ismerete és helyes hasznalata. Alapvetd balesetvédelmi é€s
érintésvédelmi ismeretek.

Ismerje a kozmiirendszerek (vizvezeték- €s flitési rendszerek) mitkddését.
A kozlekedési helyzetek helyes megitélése, a veszélyhelyzetek gyors felismerése, elharitasa.

Ismerje fel az egészséget fenyegetd veszélyek, kiilonos tekintettel a dohanyzasa, az alkohol és a
kabitoszer-fogyasztas veszélyeire, fogadja el az egészségvédelemnek és az élet feltétlen tisztele-
tének fontossagat.

Rendelkezzen megfeleld dnismerettel és palyaképpel
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